Studiamo la natura, Studiamo la vita, Studiamo la Terra
Capitolo 7E


Lezione 1: La regolazione dell’ambiente interno


Prima di affrontare questi esercizi, cerca e ripassa sul testo, anche con l’aiuto del glossario, le definizioni dei seguenti termini:

ormoni, ghiandole endocrine, organi bersaglio, pancreas, tiroide, ipofisi, testicoli, ormone antidiuretico, insulina, glucagone, calcitonina, prolattina, reni, nefroni, corpuscolo renale, capsula di Bowen, filtrazione, riassorbimento e secrezione.

1
Mappa concettuale 


Completa la mappa inserendo nelle caselle bianche i box sotto riportati.
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2
Brani da completare 


Completa il brano utilizzando i termini corretti. 


La temperatura corporea è controllata da una struttura dell’encefalo chiamata 


...................................... Quando la temperatura del sangue aumenta, questo «termostato» naturale 


se ne accorge e, per contrastare l’aumento della temperatura, attiva i seguenti meccanismi:


•
i capillari sanguigni si ............................................;


•
la frequenza del respiro ............................................; 


•
le ghiandole sudoripare ............................................ la produzione di sudore.


Queste azioni, indotte dal cambiamento della temperatura, sono dette di feedback 


................................, in quanto tendono a neutralizzare il cambiamento stesso.


rallenta • accelera • midollo allungato • positivo • 
aumentano • dilatano • contraggono • diminuiscono • negativo • ipotalamo
Sbarra il completamento che ritieni esatto.

3
L’ormone glucagone induce


A
il fegato a demolire il glicogeno in glucosio


B
il pancreas a produrre e liberare insulina


C
il fegato a immagazzinare il glucosio


D
il pancreas a produrre i succhi pancreatici

4
I nefroni sono


A
le cellule del pancreas


B
gli ormoni prodotti dai reni


C
ghiandole endocrine


D
le unità funzionali dei reni 

5
La concentrazione degli ioni calcio nel sangue è regolata da


A
insulina e glucagone


B
calcitonina e ormone paratiroideo


C
testosterone e progesterone 


D
ossitocina e ormone antidiuretico 

6
Le isole di Langerhans sono localizzate 


A
nel fegato


B
nel pancreas


A
nei reni


D
nella tiroide

7
Durante la formazione del’urina, il processo definito «filtrazione» è svolto 

A
dal corpuscolo renale


B
dal tubulo renale

C
dall’uretra


D
dal dotto collettore
8
Figura da completare 

Inserisci nelle caselle vuote i termini indicati sotto.
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Lezione 2: Il sistema riproduttore maschile e femminile


Prima di affrontare questi esercizi, cerca e ripassa sul testo, anche con l’aiuto del glossario, le definizioni dei seguenti termini:

gonadi, testicoli, epididimo, dotto deferente, vescicole seminali, prostata, ghiandole bulbouretrali, sperma, uretra, vulva, vagina, utero, clitoride, tube di Falloppio, estrogeni, androgeni, ormone follicolo-stimolante, ormone luteinizzante, fecondazione, ciclo ovario, ciclo mestruale, ovulazione, endometrio, mestruazione.

1
Mappa concettuale 

Completa la mappa nserendo nelle caselle bianche i box sotto riportati; la mappa riporta le diverse strutture incontrate dagli spermatozoi nel percorso che, partendo dai testicoli, li porterà fino all’uretra.
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2
Brano da completare 

Completa il brano utilizzando i termini corretti. 


Le modificazioni che si verificano nell’utero contemporaneamente alla maturazione della cellula 


uovo sono dette, nel complesso, ciclo ........................................ 


Mentre all’interno ............................................ si sviluppa e matura una cellula uovo, nelle pareti 


interne ............................................ aumenta lo spessore dell’endometrio che ospiterà la cellula 


uovo nel caso in cui sia avvenuta la ............................................. 


Se questa non avviene, l’endometrio degenera e viene espulso insieme a una certa quantità di 


sangue attraverso la ............................................, tale fenomeno prende il nome di 


............................................. 


dell’utero • fecondazione • ovarico •  tuba di Falloppio • ovulazione • eiaculazione • vagina • mestruazione • mestruale • dell’ovaia
Sbarra il completamento che ritieni esatto.

3
La vulva


A
è il canale che accoglie il pene durante l’accoppiamento


B
è il canale che accoglie gli ovuli liberati dalle ovaie


C
costituisce la parte esterna dell’apparato femminile


D
è l’organo in cui si annida l’ovulo una volta fecondato

4
Gli androgeni sono

A
gli ormoni sessuali maschili


B
gli ormoni sessuali femminili


C
gli ormoni FSH e LH


D
le gonadi maschili

5
Il clitoride 

A
appartiene agli organi interni dell’apparato riproduttivo maschile


B
è la ghiandola che produce l’ormone follicolo-stimolante (FSH)


C
è una struttura erettile dell’apparato riproduttore femminile


D
è il tessuto da cui si sviluppano i follicoli all’interno delle ovaie

6
La fecondazione dell’ovulo avviene di norma

A
in vagina


B
nell’utero


C
nelle ovaie


D
nelle tube di Falloppio 

7
Per ovulazione si intende

A
la liberazione, da parte del follicolo, dell’ovulo maturo


B
la fecondazione dell’ovulo da parte dello spermatozoo


C
l’eliminazione dell’endometrio durante la mestruazione


D
il viaggio dell’ovulo fecondato nelle tube di Falloppio
8
Figura da completare

Inserisci nelle caselle vuote i termini indicati sotto.
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Lezione 3: La fecondazione e lo sviluppo embrionale


Prima di affrontare questi esercizi, cerca e ripassa sul testo, anche con l’aiuto del glossario, le definizioni dei seguenti termini:

meiosi, ovocita primario e secondario, fecondazione, zigote, morula, blastocisti, annidamento, organogenesi, embrione, feto, gravidanza, placenta, parto, travaglio, espulsione, secondamento.

1
Mappa concettuale 

Completa la mappa inserendo nelle caselle bianche i box sotto riportati.
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2
Brano da completare 

Completa il brano utilizzando i termini corretti. 


La formazione della cellula uovo avviene mediante il processo definito 


..................................................., suddivisibile in due fasi.


Nella prima fase l’ovocita ................................................... si divide in due, dimezzando il 


.................................................. e concentrando la maggior parte del citoplasma in una sola cellula, 


l’ovocita .................................................. 


Nella seconda fase questo ovocita si divide in due, trasferendo quasi tutto il suo 


.................................................. alla cellula uovo. Le altre tre cellule figlie, chiamate 


.................................................., degenerano in quanto non hanno praticamente citoplasma. 


numero di mitocondri • ovuli • patrimonio genetico • corpuscoli polari • mitosi • meiosi • citoplasma • secondario • nucleo • primario
Sbarra il completamento che ritieni esatto.

3
Con il termine fecondazione s’intende


A
la fusione del nucleo dello spermatozoo con il nucleo della cellula uovo


B
l’ingresso del nucleo dello spermatozoo nel citoplasma della cellula uovo


C
la digestione enzimatica del rivestimento protettivo della cellula uovo


D
il raggiungimento, da parte di numerosi spermatozoi, della cellula uovo

4
Il sacco amniotico ha la funzione di

A
alimentare l’embrione durante il suo sviluppo


B
eliminare i prodotti di rifiuto dell’embrione


C
formare il sistema immunitario dell’embrione


D
proteggere l’embrione durante il suo sviluppo

5
La sferetta cava di cellule che si annida nelle pareti dell’utero è chiamata

A
zigote


B
morula


C
balstocisti


D
embrione

6
Durante il parto, con il termine «espulsione» si intende

A
il distacco e la fuoriuscita della placenta dall’utero


B
l’uscita, attraverso il canale vaginale, del neonato


C
la serie di contrazioni ritmiche e progressive dell’utero


D
la progressiva dilatazione della cervice dell’utero

7
La membrana di fecondazione 

A
permette l’ingresso di più di uno spermatozoo in una cellula uovo 


B
impedisce l’ingresso di altri spermatozoi in un ovulo già fecondato


C
facilita l’azione digestiva degli enzimi contenuti nell’acrosoma


D
facilita l’annidamento nell’utero della cellula uovo fecondata
8
Figura da completare

Inserisci nelle caselle vuote i termini indicati sotto.
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Lezione 4: Il sistema nervoso e gli organi di senso

Prima di affrontare questi esercizi, cerca e ripassa sul testo, anche con l’aiuto del glossario, le definizioni dei seguenti termini:

ssistema nervoso centrale e periferico, sistema nervoso volontario e autonomo, simpatico e parasimpatico, neuroni (dendriti, corpo cellulare, assone, sinapsi), neurotrasmettitori, orecchio esterno, medio, interno, retina, coni e bastoncelli, neuroni sensoriali, motori, interneuroni, encefalo e midollo spinale.

1
Mappa concettuale 

Completa la mappa inserendo nelle caselle bianche i box sotto riportati.
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2
Brano da completare 

Completa il brano utilizzando i termini corretti.


Uno stimolo proveniente dall’esterno dell’organismo viene ricevuto e trasmesso dai neuroni 


............................................ al sistema nervoso ............................................. Qui gli 


............................................ ricevono il segnale, lo integrano e lo trasmettono ai neuroni 


............................................ del sistema nervoso ............................................ che inviano l’impulso 


agli organi effettori.


periferico • motori • autonomo • interneuroni • centrale • sensoriali • spinali • gliali
Sbarra il completamento che ritieni esatto.
3
All’interno del neurone l’impulso si propaga lungo


A
le sinapsi, dall’assone verso il corpo cellulare


B
l’assone, dalle sinapsi verso il corpo cellulare


C
i dendriti, dal corpo cellulare verso le sinapsi


D
l’assone, dal corpo cellulare verso le sinapsi

4
Il talamo si trova 

A
alla base del cervello


B
nell’orecchio interno


C
dietro al corpo vitreo


D
nel midollo allungato

5
I neurotrasmettitori 

A
ricevono gli stimoli dagli organi di senso e li trasmettono ai nervi


B
effettuano il passaggio dell’impulso nervoso da un neurone all’altro


C
elaborano e inviano al nervo ottico le informazioni raccolte dalla retina


D
trasmettono informazioni tra i coni e i bastoncelli presenti nella retina

6
Il battito cardiaco e il respiro sono regolati

A
dal midollo spinale


B
dal cervelletto


C
dal midollo allungato


D
da talamo e ipotalamo

7
Il sistema nervoso simpatico 

A
agisce sugli organi interni ripristinando le condizioni che permettono di recuperare e conservare energia


B
reagisce agli stimoli provenienti dagli organi interni attraverso il movimento volontario dei muscoli


C
agisce sugli organi di senso permettendo la trasmissione delle informazioni da essi raccolte


D
agisce sugli organi interni per preparare l’organismo a situazioni di stress o di consumo di energia
8
Figura da completare 

Inserisci nelle caselle vuote i termini indicati sotto.
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Lezione 5: Il sistema locomotore

Prima di affrontare questi esercizi, cerca e ripassa sul testo, anche con l’aiuto del glossario, le definizioni dei seguenti termini:

ossa piatte, corte, lunghe, osso spugnoso e compatto, scheletro assiale e appendicolare, cranio, colonna vertebrale, gabbia toracica, cinto scapolare, cinto pelvico, arti, legamenti, articolazioni, tendini, fibre muscolari, miofibrille, sarcomeri, muscoli flessori ed estensori.

1
Mappa concettuale 

Completa la mappa inserendo caselle bianche i termini presenti nei box sotto riportati.
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2
Brano da completare 

Completa il brano utilizzando i termini corretti.


Ogni muscolo scheletrico è formato da fasci di ............................................, singole cellule 


cilindriche costituite da centinaia di ............................................. 


Ciascuna di queste è composta da ............................................, strutture formate dall’alternarsi 


delle proteine ............................................ e .............................................


miofibrille • actina • neuroni • miosina • sarcomeri •  proteine • fibre muscolari
Sbarra il completamento che ritieni esatto.
3
Ileo, ischio e pube fanno parte 


A
del cinto pelvico


B
del cinto scapolare


C
della gabbia toracica


D
della colonna vertebrale

4
Quali, tra le seguenti strutture hanno la capacità di accorciarsi?

A
Gli osteociti


B
Le trabecole


C
I sarcomeri


D
Le epifisi

5
Quali, tra le seguenti ossa, è presente negli arti inferiori?

A
L’omero

B
Il perone

C
Il radio

D
L’ulna
6
I muscoli scheletrici sono collegati alle ossa attraverso

A
i legamenti


B
i tendini


C
la cartilagine


D
le articolazioni

7
Due muscoli sono detti antagonisti se

A
quando uno si contrae l’altro si rilassa e viceversa


B
il loro movimento determina lo stesso effetto


C
devono agire insieme per ottenere l’effetto richiesto


D
l’azione di uno è alternativa a quella dell’altro
8
Figura da completare 

Inserisci nelle caselle vuote i termini indicati sotto.
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