
Norvegia 
L’origine della nazione norvegese risale al IX secolo,
quando il re Harald il Biondo unificò le varie tribù vi-
chinghe. Con le loro spedizioni i vichinghi estesero il
territorio a ovest fino alla Groenlandia e a sud fino al-

l’Irlanda. Agli inizi dell’XI secolo, probabilmente, raggiunsero la co-
sta settentrionale dell’America.

Nome ufficiale 
Kongeriket Norge
Forma di governo 
Monarchia costituzionale 
Capitale Oslo
Superficie 385 199 km2

Popolazione  
4,7 milioni
Densità  
12 ab./km2

Popolazione urbana
84%
Vita media 
M 78  /  F 83
Lingua Norvegese e, in
Lapponia, anche il
lappone (o sami)
Religione  Protestanti
88%, altri 12%
Reddito nazionale lordo
pro capite  66 530 $
Moneta  Corona
norvegese
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POSIZIONE
La Norvegia si estende da nord a sud lungo il
bordo occidentale della penisola scandinava
ed è il paese più settentrionale d’Europa. La
sua estremità, Capo Nord, è il punto più set-
tentrionale dell’Europa continentale. 

A ovest è bagnata dall’Oceano Atlantico,
che qui prende il nome di Mar di Norvegia. 

A nord si affaccia sul Mar Glaciale Artico. 
A est confina con Svezia, Finlandia e Russia. 
A sud è bagnata dallo Skagerrak, un tratto

del Mare del Nord compreso tra Norvegia,
Svezia e Danimarca. 
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CARATTERISTICHE FISICHE
La Norvegia ha una superficie di 385 199 km2. 

Il suo territorio, quasi completamente montuoso salvo
che nella parte meridionale, è attraversato da nord-est a
sud-ovest dalle Alpi Scandinave: la loro lunghezza (oltre
1600 km) supera quella delle nostre Alpi. La cima più alta è il
Galdhøpiggen (2469 m).

Una grande superficie, equivalente a quella della Liguria
(oltre 5000 km2), è ricoperta di ghiacciai.

I laghi, tutti di origine glaciale, sono molto numerosi ma
piccoli. 

I fiumi, che scorrono nella parte meridionale sfociando
nello Skagerrak, non sono molto lunghi: il maggiore è il
Glomma (600 km). 

Le coste continentali, che si estendono per oltre 25 000
km, sono molto frastagliate, profondamente incise da nu-
merosissimi fiordi (insenature prodotte in passato dal-
l’erosione glaciale); il più lungo è il Sognefjorden, che su-
pera i 200 km.

Fanno parte della Norvegia le isole Svalbard (61 000 km2)
nel Mar Glaciale Artico, le Lofoten [ ] nel Mar di Norvegia e
molte altre isole minori.    

CLIMA E VEGETAZIONE 
La Norvegia, nonostante sia il paese più settentrionale d’Eu-
ropa, ha un clima particolarmente mite: ciò è dovuto all’in-
fluenza della calda Corrente del Golfo che costeggia il litora-
le norvegese, facendo sì che le acque marine non gelino
mai.

Nella parte orientale del paese le precipitazioni sono
scarse, poiché le Alpi Scandinave impediscono il passaggio
dell’aria umida proveniente dall’Atlantico. Sul versante oc-
cidentale delle Alpi Scandinave le precipitazioni sono inve-
ce abbondanti.

La vegetazione, di tipo subartico, è costituita a nord dalla
tundra (muschi, licheni, erbe ed arbusti bassi), mentre a sud
si estendono foreste di conifere e latifoglie. Complessiva-
mente le foreste ricoprono circa un quarto del territorio
norvegese. 
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POPOLAZIONE
La Norvegia ha 4,7 milioni di abitanti.

La densità demografica è di 12 abitanti per kilometro
quadrato: la più bassa dell’Europa continentale.

Circa l’84% della popolazione vive nelle aree urbane. 
La maggiore città è Oslo, la capitale, con circa 550 000

abitanti [ ]. Situata in fondo al fiordo omonimo sullo Ska-
gerrak, essa costituisce il principale porto commerciale e
peschereccio del paese e, allo stesso tempo, il maggiore cen-
tro industriale e culturale.

La seconda è Bergen (245 000 ab.), città portuale sulla co-
sta sud-occidentale; la terza è Trondheim (160 000 ab.), città
portuale nella parte centrale del paese.  

ATTIVITÀ ECONOMICHE 
I lavoratori occupati sono così distribuiti: 74% nei servizi,
22% nell’industria, 4% nell’agricoltura.

L’agricoltura, praticata su appena il 3% del territorio, si
concentra nel sud: vengono prodotti cereali (orzo, frumen-
to, avena), patate, ortaggi. Vengono allevati bovini, ovini,
suini, renne (nel nord), e anche volpi e visoni per la produ-
zione di pelli. 

La pesca è notevolmente sviluppata [ ]: la Norvegia è al
primo posto in Europa e al decimo nel mondo come quanti-
tà di pesce catturato (oltre 2,5 milioni di tonnellate annue).

La flotta mercantile norvegese, che costituisce un decimo
di quella mondiale, è la terza nel mondo dopo quelle di Gre-
cia e Giappone. 

L’industria più importante è quella energetica: la Norve-
gia è il settimo produttore mondiale di petrolio, che viene
estratto dal fondale del Mare del Nord attraverso piattafor-
me petrolifere. Produce anche grandi quantità di gas natu-
rale ed energia idroelettrica. Ciò ha dato forte impulso ai
settori petrolchimico, chimico, metallurgico e siderurgico.

La rete stradale (92 000 km) e quella ferroviaria (4000 km)
sono concentrate nelle zone meridionali, più densamente
popolate.

Molto usato è il trasporto marittimo e aereo (la Norvegia
possiede 45 aeroporti).  
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L’essicazione del merluzzo nelle isole Lofoten. Questo pesce,
lungo fino a 1,5 m, può superare il mezzo quintale.

Oslo, fondata da Harald III intorno al 1050, oggi è una città
dall’architettura moderna. Possiede però anche monumenti
storici.
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