
Finlandia
Dal I secolo gruppi di finni, provenienti dalle regioni
russe del Volga, si stabilirono su questo territorio, abi-
tato allora dai lapponi, stanziandosi sulle rive di laghi e
fiumi. La regione, annessa al regno di Svezia dal 1323,

fu a lungo disputata da Svezia e Russia.

Nome ufficiale  Suomen
Tasavalta (finnico);
Republiken Finland (svedese)
Forma di governo
Repubblica
Capitale  Helsinki  
Superficie 338145 km2

Popolazione 5,3 milioni
Densità  16 ab./km2

Popolazione urbana  61%
Vita media M 76 / F 82
Lingua Finnico e svedese
(uff.), lappone e russo (min.)
Religione  Protestanti 84%,
altri 16%
Reddito nazionale lordo 
pro capite  40 650 $
Moneta  Euro

POSIZIONE

La Finlandia costituisce la cerniera
fra la penisola scandinava e la Russia.
Un terzo del suo territorio si estende
al di sopra del Circolo polare artico.

A ovest confina con la Svezia ed è ba-
gnata dal Mar Baltico (Golfo di Botnia).

A nord confina con la Norvegia.
A est confina con la Russia. 
A sud è bagnata dal Mar Baltico

(Golfo di Finlandia).

CARATTERISTICHE FISICHE
La Finlandia ha una superficie di
338 145 km2. 

Il territorio è in massima parte pia-
neggiante. Solo nella parte settentrio-
nale, dove inizia la catena delle Alpi
Scandinave, si trovano cime che rag-
giungono i 1000 metri e un altopiano
che raggiunge i 400 metri.  

I laghi, di origine glaciale, occupano
oltre un decimo del territorio finlande-
se. Sono più di 50 000, raggruppati in
un’area che prende il nome di Ripiano
dei Laghi [ ]. Un anello di ghiaie fa da
sponda a questa enorme zona lacustre
unica al mondo. Il maggior lago finlan-
dese è il Saimaa. Il quarto in Europa
(4 400 km2). 

I fiumi più imponenti scorrono at-
traverso la Lapponia per gettarsi nella
parte più settentrionale del Golfo di
Botnia. Essi sono il Muonio (al confine
con la Svezia) e il Kemi. Altri corsi, al
centro-sud, sono generalmente brevi,
interrotti da laghi e cascate. 

Le coste sono basse e lineari nella
parte alta del Golfo di Botnia, frastaglia-
te a sud e sud-ovest.

Migliaia di isole e isolotti punteggiano le coste a sud e sud-ovest. Le isole Aland
costituiscono il principale arcipelago, all’ingresso del Golfo di Botnia a circa 25 km
dalla costa.
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Il paesaggio della regione dei
laghi: qui si vede l’Orivesi-
Paasivesi, costellato di centi-
naia di isolotti formati da
detriti morenici.

Una delle aree del porto di
Helsinki. Ogni anno transita-
no da questo scalo, oltre a
grandi quantità di merci, cir-
ca 10 milioni di passeggeri.
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CLIMA E VEGETAZIONE
La Finlandia ha un clima con-
tinentale freddo. A nord è
particolarmente rigido, per
cui bracci di mare, fiumi e
laghi restano ghiacciati nel
periodo invernale per circa
sette mesi. Nelle regioni cen-
trali e meridionali fanno senti-
re la loro influenza mitigatrice
i venti di sud-ovest. 

Le precipitazioni sono
scarse, generalmente a carat-
tere nevoso. Le piogge più ab-
bondanti si registrano nel me-
se di agosto. La primavera è la
stagione più secca.

La vegetazione dell’estremo nord è caratterizzata dalla
tundra. I boschi, che coprono circa il 70% del territorio fin-
landese, sono costituiti da betulle e, a mano a mano che si
scende verso sud, da conifere e latifoglie.

POPOLAZIONE
La Finlandia ha 5,3 milioni di abitanti.

La densità demografica è di 16 abitanti per kilometro
quadrato. La massima concentrazione si ha nella zona co-
stiera.

Circa il 61% della popolazione vive nelle aree urbane. 
La maggiore città è Helsinki, la capitale, con circa

560 000 abitanti. Situata su una piccola penisola circonda-
ta da isolotti, è una città molto estesa con strade ampie e
numerosi parchi. Il suo porto è uno dei principali sul Balti-
co [ ].

La seconda è Espoo (227 000 ab.), città portuale sulla co-
sta sud-occidentale; la terza è Tampere (202 000 ab.), princi-
pale polo industriale del paese.
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ATTIVITÀ ECONOMICHE
I lavoratori occupati sono così distribuiti: 64% nei servizi,
28% nell’industria, 8% nell’agricoltura.

L’agricoltura è praticata su una limitata percentuale del
territorio. Si concentra nella pianura costiera dove viene
praticato anche l’allevamento di bovini e suini. Nel nord la
comunità lappone si dedica all’allevamento di renne e ani-
mali da pelliccia. 

Il grande patrimonio forestale della Finlandia la pone ai
primi posti nella produzione di legname e nell’industria
collegata. 

L’energia necessaria al paese è prodotta da centrali idroe-
lettriche e nucleari. Sono molto sviluppate le industrie mec-
caniche, siderurgiche, cantieristiche e di alta tecnologia.

La rete stradale è ben sviluppata, meno quella ferroviaria
e autostradale. La maggiore concentrazione di collegamenti
si trova nella zona meridionale più densamente abitata. I
porti e gli aeroporti sono numerosi. Molto utili per i traspor-
ti anche le vie d’acqua interne.
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