
Paesi Baltici
Questa regione, che dal IX secolo aveva subìto incursioni e occupazio-
ni da parte di vichinghi e di principi russi, fu sottoposta dal XII seco-
lo agli attacchi dei Cavalieri teutonici che la assoggettarono al domi-
nio tedesco. Riga (capitale dell’attuale Lettonia), divenuta importante
porto commerciale nel XIII secolo, entrò nella Lega anseatica.

POSIZIONE
I tre stati si affacciano a ovest sul Mar Baltico.

L’Estonia è separata a nord dalla Finlandia dalle acque del Gol-
fo di Finlandia. A est confina con la Russia, a sud con la Lettonia.

La Lettonia confina a nord con l’Estonia, a est con Russia e
Bielorussia, a sud con la Lituania.

La Lituania confina a nord con la Lettonia, a est e sud-est con
la Bielorussia, a sud-ovest con la Polonia e la provincia di Kali-
ningrad (appartenente alla Russia).
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SCALA 1 : 5 000 000

ESTONIA
Nome ufficiale  
Eesti Vabariik
Forma di governo
Repubblica 
Capitale Tallinn
Superficie 45 227 km2

Popolazione  
1,3 milioni
Densità  29 ab./km2

Popolazione urbana
70%
Vita media M 67 / 
F 78
Lingua Estone (uff.),
russo
Religione  Protestanti
15%, ortodossi 13%
Reddito nazionale
lordo pro capite 
11410 $
Moneta  Corona estone

Europa settentrionale • Paesi Baltici 1

LETTONIA
Nome ufficiale  Latvijas
Republika
Forma di governo
Repubblica
Capitale Riga
Superficie 64 589 km2

Popolazione  2,2 milioni
Densità  35 ab./km2

Popolazione urbana 66%
Vita media M 67 / F 78
Lingua Lettone (uff.),
russo, lituano
Religione  Protestanti 15%,
cattolici 15%, ortodossi 7%
Reddito nazionale lordo
pro capite  8100 $
Moneta  Lat

LITUANIA
Nome ufficiale Lietuvos
Republika
Forma di governo
Repubblica 
Capitale Vilnius
Superficie 65 300 km2

Popolazione  3,4 milioni
Densità  52 ab./km2

Popolazione urbana  66%
Vita media M 68 / F 78
Lingua Lituano (uff.), russo
Religione   Cattolici 79%,
ortodossi 4%
Reddito nazionale lordo
pro capite  7870 $
Moneta  Litas
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CARATTERISTICHE FISICHE
Il territorio delle tre repubbliche ha caratteristiche comuni.
Esso è pianeggiante, con poche colline che raggiungono al
massimo i 300 metri.

I laghi sono di origine glaciale. I più grandi, Ciudi e Pskov,
sono condivisi da Estonia e Russia. Piccoli, ma numerosi, si
trovano in Lettonia e Lituania.

I fiumi più importanti sono: il Pämu in Estonia, la Dvina
occidentale in Lettonia e il Nemunas in Lituania.

Le coste, in Estonia, sono molto frastagliate con insena-
ture e fiordi, fronteggiate da isole e isolotti. In Lettonia e Li-
tuania sono basse e sabbiose.

CLIMA E VEGETAZIONE
Il clima è continentale con piogge e
nevicate abbondanti sulla costa.

La vegetazione consiste in boschi di
conifere e pascoli.

POPOLAZIONE
Consistenti le minoranze etniche, so-
prattutto in Estonia (35%) e in Lettonia
(41%). Composte soprattutto da russi,
non hanno la cittadinanza e quindi so-
no prive di diritti politici. 

Tallinn (396000 ab.) [ ], capitale
dell’Estonia, sorge sul Golfo di Finlan-
dia. È un centro industriale e un attivo
porto commerciale.

Riga (735 000 ab.) [ ], capitale della
Lettonia, sorge sull’omonimo golfo, al-
la foce della Dvina. È un attivo porto
commerciale e peschereccio.

Vilnius (553 000 ab.) [ ], capitale
della Lituania, è un importante centro
industriale e commerciale vicino al
confine con la Bielorussia.
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ATTIVITÀ ECONOMICHE

L’agricoltura produce cereali (orzo, frumento, avena), pata-
te, foraggio. Vengono allevati suini, bovini, volatili. 

La pesca nel Baltico e nelle acque interne è notevolmente
sviluppata.

Il sottosuolo è piuttosto povero. L’energia si ricava dalle
centrali idroelettriche e termiche con petrolio e gas d’im-
portazione. In Lituania è ancora in uso una vecchia centrale
nucleare. 

Le industrie più sviluppate sono quella meccanica, la
cantieristica e, in Lettonia, l’alta tecnologia. Grazie all’ab-
bondanza di foreste è sviluppata l’industria del legno.

Le comunicazioni ferroviarie e stradali non sono molto
sviluppate.

Tallinn, capitale dell’Estonia. Già appartenente alla Lega
anseatica, si sviluppò a partire dal 1870 quando fu colle-
gata per ferrovia a San Pietroburgo in Russia.

Riga, capitale della Lettonia. Conserva edifici dei secoli
XIII-XIV, periodo in cui la città faceva parte della Lega
anseatica.

Vilnius, capitale della Lituania. Ospita una delle più antiche università d’Euro-
pa, fondata dai gesuiti nel 1579.
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