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Dialoghi  Seneca

	 De ira III, 36
L’esame di coscienza

36 (1) Omnes sensus perducendi sunt ad firmitatem; natura patientes sunt, si 
animus illos desît corrumpere, qui cotidie ad rationem reddendam vocandus est. 
Faciebat hoc Sextius, ut consummato die, cum se ad nocturnam quietem recepis­
set, interrogaret animum suum: “Quod hodie malum tuum sanasti? Cui vitio 
obstitisti? Qua parte melior es?” (2) Desinet ira et moderatior erit quae sciet sibi 
cotidie ad iudicem esse veniendum. Quicquam ergo pulchrius hac consuetudine 
excutiendi totum diem? Qualis ille somnus post recognitionem sui sequitur, quam 
tranquillus, quam altus ac liber, cum aut laudatus est animus aut admonitus et 
speculator sui censorque secretus cognovit de moribus suis! (3) Utor hac potestate 
et cotidie apud me causam dico. Cum sublatum e conspectu lumen est et conticuit 
uxor moris iam mei conscia, totum diem meum scrutor factaque ac dicta mea 
remetior; nihil mihi ipse abscondo, nihil transeo. Quare enim quicquam ex erro­
ribus meis timeam, cum possim dicere: (4) “Vide ne istud amplius facias, nunc tibi 
ignosco. In illa disputatione pugnacius locutus es: noli postea congredi cum impe­
ritis; nolunt discere qui numquam didicerunt. Illum liberius admonuisti quam 
debebas, itaque non emendasti sed offendisti: de cetero vide, [ne] non tantum an 
verum sit quod dicis, sed an ille cui dicitur veri patiens sit: admoneri bonus gaudet, 
pessimus quisque rectorem asperrime patitur.
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