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Dialoghi  Seneca

	 De	vita	beata 7-8
Virtù e piacere

7 (1) Vident et in iliis qui summum bonum dixerunt quam turpi illud loco posue
rint. Itaque negant posse voluptatem a virtute diduci et aiunt nec honeste quemquam 
vivere ut non iucunde vivat, nec iucunde ut non honeste quoque. Non video quo
modo ista tam diversa in eandem copulam coiciantur. Quid est, oro vos, cur sepa
rari voluptas a virtute non possit? Videlicet, quia omne bonis ex virtute principium 
est, ex huius radicibus etiam ea quae vos et amatis et expetitis oriuntur? Sed si ista 
indiscreta essent, non videremus quaedam iucunda sed inhonesta, quaedam vero 
honestissima sed aspera, per dolores exigenda. (2) Adice nunc quod voluptas etiam 
ad vitam turpissimam venit, at virtus malam vitam non admittit, et infelices qui
dam non sine voluptate, immo ob ipsam voluptatem sunt; quod non eveniret si 
virtuti se voluptas inmiscuisset, qua virtus saepe caret, numquam indiget. (3) Quid 
dissimilia, immo diversa componitis? Altum quiddam est virtus, excelsum et regale, 
invictum infatigabile: voluptas humile servile, inbecillum caducum, cuius statio ac 
domicilium fornices et popinae sunt. Virtutem in templo convenies, in foro in 
curia, pro muris stantem, pulverulentam coloatam, callosas habentem manus: 
voluptatem latitantem saepius ac tenebras captantem circa balinea ac sudatoria ac 
loca aedilem metuentia, mollem enervem, mero atque unguento madentem, palli
dam aut fucatam et medicamentis pollinctam. (4) Summum bonum inmortale est, 
nescit exire, nec satietatem habet nec paenitentiam; numquam enim recta mens 
vertitur nec sibi odio est nec quicquam mutat ex vita optima. At voluptas tunc cum 
maxime delectat extinguitur; non multum loci habet, itaque cito inplet et taedio 
est et post primum impetum marcet. Nec id umquam certum est cuius in motu 
natura est: ita ne potest quidem ulla eius esse substantia quod venit transitque 
celerrime in ipso usu sui periturum; eo enim pertendit ubi desinat, et dum incipit 
spectat ad finem.

8 (1) Quid quod tam bonis quam malis voluptas inest nec minus turpes dedecus 
suum quam honestos egregia delectant? Ideoque praeceperunt veteres optimam 
sequi vitam, non iucundissimam, ut rectae ac bonae voluntatis non dux sed comes 
sit voluptas. Natura enim duce utendum est; hanc ratio observat, hanc consulit. 
(2) Idem est ergo beate vivere et secundum naturam. Hoc quid sit iam aperiam: si 
corporis dotes et apta naturae conservarimus diligenter et inpavide tamquam in 
diem data et fugacia, si non subierimus eorum servitutem nec nos aliena possede
rint, si corpori grata et adventicia eo nobis loco fuerint quo sunt in castris auxilia 
et armaturae leves – serviant ista, non imperent – ita demum utilia sunt menti.  
(3) Incorruptus vir sit externis et insuperabilis miratorque tantum sui, “fidens 
animo atque in utrumque paratus”, artifex vitae; fiducia eius non sine scientia sit, 
scientia non sine constantia; maneant illi semel placita nec ulla in decretis eius 
litura sit. Intellegitur, etiam si non adiecero, compositum ordinatumque fore talem 
virum et in iis quae aget cum comitate magnificum. (4) Ratio uero sensibus inritata 
et capiens inde principia – nec enim habet aliud unde conetur aut unde ad verum 
impetum capiat – in se revertatur. Nam mundus quoque cuncta complectens rec
torque universi deus in exteriora quidem tendit, sed tamen introsum undique in 
se redit. Idem nostra mens faciat: cum secuta sensus suos per illos se ad externa 
porrexerit, et illorum et sui potens sit. (5) Hoc modo una efficietur vis ac potestas 
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concors sibi et ratio illa certa nascetur, non dissidens nec haesitans in opinionibus 
comprensionibusque nec in persuasione, quae cum se disposuit et partibus suis 
consensit et, ut ita dicam, concinuit, summum bonum tetigit. (6) Nihil enim pravi, 
nihil lubrici superest, nihil in quo arietet aut labet; omnia faciet ex imperio suo 
nihilque inopinatum accidet, sed quidquid agetur in bonum exibit facile et parate 
et sine tergiversatione agentis; nam pigritia et haesitatio pugnam et inconstantiam 
ostendit. Quare audaciter licet profitearis summum bonum esse animi concor
diam; virtutes enim ibi esse debebunt ubi consensus atque unitas erit: dissident 
vitia.


