
1Le zone climatiche in Italia

La nostra penisola si trova a metà strada tra l’Equatore e il Polo Nord. Per questa sua posizione 
intermedia rientra nel gruppo dei climi temperati: le nostre regioni non patiscono né il caldo 
torrido delle aree tropicali né il gelo costante delle aree polari. 

Tra nord e sud comunque l’Italia presenta differenze climatiche:  al nord la temperatura media 
è sempre più bassa e il clima è simile a quello continentale; il sud e il centro invece subiscono 
maggiormente l’influenza del mare e hanno quindi clima più mite con minori sbalzi di tempe-
ratura sia stagionali che giornalieri.

Inoltre l’arco alpino  ripara le regioni settentrionali dalle masse di aria fredda proveniente dal 
nord Europa.
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