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Crea le tue mappe concettuali  

Una mappa concettuale è un metodo di apprendimento che consiste nel 
realizzare in maniera grafica collegamenti tra concetti chiave per ricordare 
meglio un dato argomento.
Una mappa concettuale “funziona” meglio se è prodotta da voi studenti, per 
cui tutte le mappe che qui vi forniamo (con indicazioni relative alle pagine del 
testo) sono volutamente incomplete e vanno da voi rielaborate per favorire un 
apprendimento stabile e duraturo.
Regola fondamentale per la creazione di una mappa concettuale è indivi-
duare le parole chiave e le relazioni tra di esse, cercando di utilizzare il minor 
numero di parole, per favorire la memorizzazione.
Le mappe che qui trovate rappresentano perciò una traccia per ricostruire le 
vostre personali mappe, nel rispetto del vostro stile di apprendimento: solo 
attraverso il lavoro di “personalizzazione” delle mappe queste vi consentiran-
no una reale facilitazione del processo di memorizzazione e apprendimento.

Ripetiamo, una mappa non è un riassunto ma una rappresentazione grafica 
schematica, per cui deve essere il più possibile sintetica: con poche parole 
collegate tra loro secondo relazioni ben definite sarà possibile memorizzare 
argomenti più o meno complessi, favorendo anche la loro esposizione.
Per “produrre” la vostra mappa (a partire dalle tracce da noi proposte) oc-
corre:
1. individuare i concetti o le parole chiave da inserire nella mappa;
2. organizzare concetti e parole chiave su vari livelli;
3. trovare le relazioni che legano tra loro concetti e parole chiave;
4. rappresentare graficamente quanto individuato, manualmente o serven-

dosi di semplici programmi (software gratuiti) per mappe concettuali 
come: Cmap Tools, Mindomo, MindMaple, Xmind, FreeMind.
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Metodo scientifico
sperimentale

prevede 3 tappe fondamentali

..........................Formulazione ipotesi

............................

................................

Quantificazione 
ovvero misurazione

Osservazione

Introduzione alle Scienze p. X

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
della sua riproduzione sperimentale – del fenomeno naturale – Verifica sperimentale
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Grandezza fisica

Definizione:

...........................

7 grandezze 
fondamentali 
e loro unità

Grandezze derivate

Grandezze intensive

Definizione:

...........................

estensive

Multipli e sottomultipli

Unità di misura

Strumento di misura

Differenza ed esempi:

......................................

ed

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta

Introduzione alle Scienze p. XI - XII
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e Corpi

Sostanze pure Definizione: ...............

...................

1 fase 2 o + fasi

Miscugli
Definizione: ...............

.............. 

esempi:

fumi

schiume

...................

....................

emulsioni

esempio:

solvente soluto

soluzione

Introduzione alle Scienze p. XIII - XIV

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
solidi – liquidi – omogenei – eterogenei – nubi – nebbia

Definizione:

...........................

Materia

............

..............

aeriformi
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..........................

Ha:
• massa propria
• forma propria
• volume proprio

.......... comprimibile

..........................

Ha:
• massa propria
• volume proprio
• non ha forma 

propria

.......... comprimibile

Ha: 
• massa propria
• non ha volume 

proprio
• non ha forma propria

.......... comprimibile

Vapori

Gas

Stati fisici

..........................

Plasma

Introduzione alle Scienze p. XV

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Liquido – Aeriforme – Solido – è/non è
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Passaggi di stato

Solido

Liquido ...............

...............

acqua

Aeriforme (vapore)

Sublimazione Brinamento

ghiaccio

Evaporazione 
solo in 

superficie

Ebollizione 
tutta la massa

.......................

fusione solidificazione

condensazione

.......................

Liquefazione

Introduzione alle Scienze p. XVI

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
vaporizzazione – liquido – congelamento – gas
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
neutroni – protoni – nulla – positiva – atomico – isotopi – negativa – di massa

 (= numero di protoni + numero di ........................)

Disposti in strati intorno al nucleo

protoni (carica elettrica .............)
neutroni (carica elettrica nulla)

n° protoni = n° elettroni  →  atomo (carica elettrica ................)Circa 90 tipi di 
atomi naturali

Distinti in base al

Atomo

numero di ................... = numero atomico

90 elementi

Elettroni (carica elettrica ............)

Nucleo

Tutti gli atomi di un elemento hanno lo stesso 
numero di protoni, ossia lo stesso numero ...............

Atomi dello stesso elemento che hanno numero di 
neutroni diverso sono detti ................

Isotopi diversi dello stesso elemento hanno
numero ..........................  diverso

Introduzione alle Scienze p. XVIII
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Introduzione alle Scienze p. XVIII

Particelle elementari

.......................  
elettroni

.......................  
elettroni

ioni positivi ioni negativi

....................... .......................

atomi

molecole

ioni

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
molecole – cationi – anioni – se perdono – se acquistano

Atomo 2 o più atomi si uniscono a formare ....................... 
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Introduzione alle Scienze p. XX

• Lucenti
• Conduttori di elettricità e calore
• Malleabili e duttili 

...........................

Proprietà

.....................

.........................

7 righe
orizzontali

18 colonne
verticali

Da sinistra a destra 
in base al numero 

atomico

Tutti gli elementi di un gruppo hanno proprietà 
chimiche simili e uguale numero di elettroni 
nello strato più esterno (= configurazione 
elettronica esterna)

Tavola periodica degli 
elementi

Al confine 
(semimetalli)

....................

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Gruppi – Periodi – Metalli – Non metalli
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................... stabili
con 8 elettroni 

(tranne He)

Ionici Covalenti

puri

polari

Atomi mettono in 
compartecipazione 
1 o più ............ per 
arrivare all’............

Regola dell’ottetto  

Legami chimici

Atomi cedono o 
acquistano

elettroni 
diventando ...........

Introduzione alle Scienze p. XXI

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
gas nobili – elettroni – ioni – ottetto 

Tutti gli altri 
elementi formano
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+ .....................

Ossidi basici

+ .....................

Idruri

.................
.................

.................

+ non metalli 
(F, Cl, I, Br, S)

Sali binari

Non metalli

Introduzione alle Scienze p. XXIV

Na2O, CaO NaH, AlH3 NaCl, CaS

CO2, SO2

non metallici
NH3 

Composti inorganici binari

Metalli

HCl, HBr
HF, H2S, HI

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
ossigeno  -  idruri  -  idrogeno  -  anidridi  -  idracidi

+ ossigeno + idrogeno
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Introduzione alle Scienze p. XXIV

Ossidi basici

+ H2O + H2O

..........................

......................... .........................

Ossiacidi

Ossidi acidi

Composti inorganici ternari

Es: N a O H Es: H 2S O 4

Es: N a 2S O 4

Na  metallo
OH gruppo idrossido

H2   idrogeno
 SO4 non metallo
O   ossigeno

Na metallo
S  non metallo
O  ossigeno

+

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Ossiacidi – Sali ternari – Idrossidi  
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..................... ............................. ......................... Doppio scambio

A + B → AB AB → A + B A + BC → AC + B AB + CD → AD + CB

Tipi di reazioni

Introduzione alle Scienze p. XXV - XXIX

Reazioni chimiche .......................

Energia interna
prodotti < reagenti

...........................

Energia interna (dei 
legami)

prodotti > reagenti
Reagenti Prodotti 

...........................

Energia di attivazione

Liberano energia 
nell’ambiente 
esterno (ESO)

Esempio: 
combustioni

Devono portare dentro 
(ENDO) energia 

dall’ambiente

Esempio: fotosintesi 
clorofilliana

(assorbe energia 
luminosa dai raggi solari)

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
endotermiche – esotermiche – urti efficaci – sintesi – scambio semplice – decom-
posizione
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
soluzione neutra  – ioni H+  –  ioni OH–  –  pH  –  soluzione acida  –  
soluzione basica

Acidi

.............

Basi

Introduzione alle Scienze p. XXX

tra 7 e 14
.............................

Caratteristiche: 

.............................

.............................

Caratteristiche: 

.............................

.............................

Sostanze che 
liberano .............

Sostanze che 
liberano .............

Esempio: 
HCl  →  H+ + Cl−

Esempio: 
NaOH  →  Na+ + OH−

misura dell’acidità / basicità di una soluzione

tra 0 e 7
.............................

7
............................. 
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petrolio e derivati

esauribili e 
inquinanti.....................

.....................

energia ..............

pannelli solari

centrali 
idroelettriche

impianti fotovoltaici

centrali 
......................

Biomasse

energia 
......................

energia 
......................

Biogas

dal calore della 
Terra

pale aeromotrici

Combustibili 
fossili

Uranio

Materie prime

Scienze della Terra - Capitolo 1 pag. 4-6

Fonti 
energetiche 
rinnovabili

energia 
......................

energia 
......................

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
geotermica – idroelettrica – nucleare – mareo-motrici – carbone – energia solare – 
gas naturale – energia eolica  
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
industria – agricoltura – igiene – carenza – eccesso – ciclo dell’acqua

Scienze della Terra - Capitolo 1 pag. 11

.....................

centrali 
idroelettriche

inondazioni, alluvioni, frane 
(dissesto idrogeologico)

.............................................

.....................
personale
ambienti

.....................

zone aride e desertiche

Usi

.....................

Risorsa 
rinnovabile

.....................

acqua potabileper bereAcqua
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.....................................

.....................................

scarsa “manutenzione” dei corsi d’acqua

altro

Scienze della Terra - Capitolo 1 pag. 12-13

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
terremoti – frane – alluvioni – disboscamento – cementificazione 

Eruzioni 
vulcaniche

 spesso 
prevedibili evacuazione

.................. previsione? misure 
preventive

Previsione e 
prevenzioneRischi naturali

..................

.....................

Inondazioni

Cause naturali
(geologia del 

territorio)

“Colpe” umane

Dissesto 
idrogeologico
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Piogge acide – Pesticidi – Conseguenze – Cause – Corsi d’acqua – Disboscamento

Scienze della Terra - Capitolo 1 pag. 14-16

Inquinamento

Falde acquifere

......................

naturali

Smog

Global warming

............................

Scorie radioattive

Contaminanti

attività umane

.........................

Buco dell’ozono 

Mari

............................

Cause: 
……………………

Conseguenze: 
…………….. 

dell’acqua

del suolo

dell’aria

...................

........................
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Compost – Termovalorizzatore – Pile – Farmaci – Metalli – Vetro – Carta 

Raccolta 
differenziata

Biogas

Plastica

.............

..................

...................

.................

Umido

Riciclabili Secco CDR 
(combustibile) ...................

..................

Non riciclabili

altri ...................

Rifiuti pericolosi 
tossici inquinanti

Oli
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta:
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Meno rifiuti

Riciclare Raccolta 
differenziata

Meno inquinamento

Riutilizzare

Rispettare 
l’ambiente e 
il lavoro degli 

operatori ecologici

Azioni 
individuali

Ridurre i consumi 
(stop al monouso)

Attenzione agli 
sprechi energetici

Recupero
energia

Produzione: ………………………

Politiche ambientali: ………………………….

Futuro 
sostenibile
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Scienze della Terra - Capitolo 2 pag. 24

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta:

Pianeta Terra

Forma

Raggio

Circonferenza

Superficie
> 510 milioni km2

ellissoide

Equatoriale
6378 km

Equatoriale
40.076 km

geoide

Polare
6357 km

Raggio medio
6371 km

Meridiana
40.009 km
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Fusione nucleare – Nebulosa – Rosse – Gialle – Giganti – Supergiganti – Nane

Scienze della Terra - Capitolo 2 pag. 26

Stelle
Definizione: 

……………………

Classificazione

Nascita

.........................

Attrazione gravitazionale

..............................

Liberazione energia

In base a temperatura 
superficiale/colore

In base alle dimensioni

Azzurre oltre 11.000 °C

Bianche .........................

............ .........................

Arancioni .........................

............... .........................

.................. (1/100 Sole)

Medie (Sole)

.................. (10 Sole)

.................. (300 Sole)
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cromosfera

superficie visibile

.........................

macchie solari

Nucleo
150.000 km fusioni nucleariStruttura

.......................
4-500 km

....................... 
......................

........................
500.000 km irraggiamento

.......................
130.000 km

movimenti
convettivi (gas)

Sole
Stella gialla medie 

dimensioni

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Fotosfera  –  Zona convettiva  – Zona radiativa  – corona – Atmosfera solare  
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Giove – Mercurio – Venere – Nettuno – Pianeti nani

Sistema
solare

8 pianeti

............................... Plutone e altri

Satelliti (lune)

Altri corpi celesti

Piccoli terrestri ............., .............., Terra, Marte

Giganti gassosi ..........................., Saturno

Di ghiaccio Urano, ...................

Comete

Asteroidi

Meteore
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
della loro distanza – Tolomeo – Copernico – orbite ellittiche – gravitazione 
universale – delle loro masse

Scienze della Terra - Capitolo 2 pag. 30

Leggi del moto 
dei pianeti

Leggi di Keplero

Teoria eliocentrica

Teoria geocentrica

.......................

.....................

Legge di ......................
................... di Newton

Attrazione tra due corpi è direttamente 
proporzionale al prodotto ............................ 
e inversamente proporzionale al quadrato 
.............................

II Legge: velocità maggiore in perielio

I Legge: ............................. (afelio, perielio)

 III Legge: hanno velocità media maggiore 
i pianeti più vicino al Sole
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Scienze della Terra - Capitolo 2 pag. 31-33

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Rotazione sul suo asse - Rivoluzione intorno alla Terra – novilunio – plenilunio – 
Mese sidereo – Mese lunare

Luna

Movimenti

Fasi lunari

...............................

Diametro 3476 km

Primo quarto

...............................

Temperatura

..................... 
(Luna nuova)

Traslazione con la 
Terra intorno al Sole

......................... 
(Luna piena)

Ultimo quarto

Eclissi

Maree

Solari

parte buia: –150 °C

Alta

Lunari

parte illuminata: 130 °C

Bassa

Perigeo

Attrazione lunare

novilunio

.....................

Apogeo

Forza centrifuga

plenilunio

.....................
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Polvere cosmica – Contrazione – Big Bang – Big Crunch – stelle – oscillante 
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Origine dell’universo 
(Teoria del Big Bang)

Formazione particelle 
elementari

Atomo 
primordiale

....................................

.............................

Attrazione
gravitazionale

Espansione 
universo

Formazione 
delle .................

Universo aperto

Raffreddamento

Universo chiuso
o .................

Fine espansione

...................... 
universo

......................
Nuovo ciclo

Destino 
dell’universo
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Piano
equatoriale

Poli
..................

Asse di 
rotazione

Emisfero settentrionale 
o ....................

Centro della 
Terra

..................

Emisfero meridionale 
o ....................

Equatore e 
paralleli (180)

...................... 
N o S

Meridiano di 
Greenwich

Meridiani (180) e 
antimeridiani (180)

...................... 
E o W (O)

Coordinate 
geografiche

Sistema di 
riferimento

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
boreale – Latitudine – Sud – australe – Longitudine – Nord 
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Scienze della Terra - Capitolo 3 pag. 42-46

giorno 
sidereo

giorno 
solare

Conseguenze (data l’inclinazione dell’asse terrestre 
rispetto al piano del moto di rivoluzione)

Alternanza
dì e notte

Effetto ................ (deviazione 
venti e correnti marine)

Primavera Estate Autunno Inverno

Calotte polari Zone temperate Zona intertropicale
o torrida

...................... ......................

23 h
56 min

24 h

...................
152 MLN km

...................
147 MLN km

Primavera

21 marzo

Estate

21 giugno

Autunno 

23 settembre

Inverno

22 dicembre

Movimenti terrestri

...................................... Orbita 
ellittica

Conseguenze

Alternanza 
stagioni

Zone astronomiche Limiti

Stagioni 
astronomiche

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
afelio – perielio – Rivoluzione – Rotazione – Coriolis – equinozi – solstizi – 
Circoli polari – Tropici – Capricorno

..................

Cancro
..................

................
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Nord magnetico ≠ Nord geografico

con la bussola con il GPS

.................
sorge

.................

.................
tramonto

............. 
(non preciso)

Orientamento

..................

Stella Polare Croce del Sud

..................

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Est – con il Sole – Ovest – con le stelle – Sud – Nord
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Definizione:
..............

Carte ............
o conformi

Carte 
equivalenti

Carte 
equidistanti

Scala

Proiezioni cartografiche

1200 zone

60 ....... di 
6 meridiani 
ciascuno

20 fasce di 
8 paralleli

Sistema
cartografico 

.............
Carte geografiche

Suddivisione in 
quadrati da 100 km

e poi da 10 km

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
UTM – isogone – fusi
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.....................

t° risale

Nubi nottilucenti

oltre

fino a 50 km

fino a 4-500 km

fino a 100 km

10 km (Poli)

t° scende 6 °C ogni km

16 km (Equatore)

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Tropopausa – Mesosfera – Esosfera – Stratosfera – Termosfera – O2 – N2

.... 20,94%

.... 78%

CO2 0,04% 

aurore

t° scende

t° risale

Strati atmosfera

Composizione

Troposfera

Ozonosfera

............................

........................

...........................

............................

Ionosfera
Trasmissione 
onde radio
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
termometri – gradiente termico verticale – centigrada – inclinazione dei raggi – 
latitudine – distanza dal mare

.................................

................
scale 

termometriche
termografi

......................
.....................

durata esposizione

esposizione al Sole 
(versanti montuosi)................ vegetazione.............

.............
correnti
marine

ora del giorno

stagione

escursione 
termica

6 °C / km 
altitudine

fattori geografici

Temperatura dell’aria
(troposfera)

si misura con

Fahrenheit (°F)

.................... 
(Celsius) °C

Kelvin (K)

t° medie

isoterme

fattori che la 
influenzano
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
dal peso dell’aria – ettopascal – della temperatura – barometro 

Scienze della Terra - Capitolo 4 pag. 60

con l’aumento dell’altitudine

Si misura con il .....................

Unità di misura (S.I.):
................... (hPa) = millibar

con l’aumento ..........................

con l’aumento dell’umidità

Pressione atmosferica

dipende .......................

diminuisce
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Periodici – Costanti – Direzione – Velocità

Scienze della Terra - Capitolo 4 pag. 61-62

.................... Anemometro

Definizione:

...........................

Banderuola

Maniche a vento

Alisei

Venti polari

Venti occidentali
Brezze di mare

e di terra
Rosa dei venti

..................... .................... Occasionali

...................

Venti
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
brinamento – cirri – nembi – assoluta – relativa – regime pluviometrico – 
equatoriale – monsonico 

Scienze della Terra - Capitolo 4 pag. 63-66

....................
(g vapore / m3 aria)

rugiada foschia nebbia nubi

...........

..............

cumuli

strati

neve 0 °C grandine

importante per la 
definizione del clima

Umidità

...................brina

................ (%)

igrometro a 
capello

Precipitazioni

...............
.................

Condensazione

pioggia

pluviometro

polare marittimo /
 continentale

.................... ................... mediterraneo
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
nel breve periodo – su arco temporale di 30 anni – climi aridi – climi microtermici – 
climi mesotermici – climi nivali

Scienze della Terra - Capitolo 4 pag. 67-69

Clima
Elementi

Fattori

Definizione:

...........................

Biomi Classificazione
dei climi di Köppen

Tempo 
meteorologico

........................
.......................................

A – climi megatermici umidi

C – .............................

B – .............................

D – .............................

E – .............................
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Calde – Fredde – Salinità – Platee abissali – Scarpata continentale – Fiumi – 
Ghiacci – Falde acquifere

Scienze della Terra - Capitolo 5 pag. 75-78

Idrosfera Ciclo dell’acqua

Piattaforma continentale

Laghi / stagni / paludi

...........................

..................................

Corsi d’acqua

Dorsali oceaniche

polari

Sorgenti

Fosse oceaniche abissali

alpini

Pozzi artesiani

................................

Acque sotterranee Carsismo

....................................

.................

Correnti

Caratteri fisici

............. (del Golfo)

Torrenti

Onde

........... (35 g/L)

............. (del Labrador)

Ruscelli

Maree

Movimenti
marini

Mari e oceani

Fondali

Acque continentali
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
sfaldatura – lente di ingrandimento – rifrazione – microscopio a luce polarizzata – 
densità – abito cristallino

Scienze della Terra - Capitolo 6 pag. 86-88

Classificazione 
chimica

8 classi

Definizione: 
.....................

Struttura 
cristallina

...................

.......................
.........................

a occhio nudo

Colore

........................
(microscopio a 

luce polarizzata)

.......................

.......................
.........................

con sistemi di 
ingrandimento

Durezza

Lucentezza

diffrattometri

......................

Minerali

Riconoscimento: 
proprietà

visibile

Proprietà ottiche
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta:

Scienze della Terra - Capitolo 6 pag. 89-95

Intrusive:
esempio ............................

Detritiche (clastiche):
esempio ............................

Ciclo delle 
rocce

Effusive:
esempio ............................

Chimiche:
esempio ............................

Organogene:
esempio ............................

Rocce

Magmatiche

• Acide
• Intermedie
• Basiche
• Ultrabasiche

Definizione: 
.....................

• Ricristallizzazione
• Scistosità

Metamorfiche

Metamorfismo

Di contattoRegionale Da carico

Sedimentarie

Sedimentazione

Litificazione

Trasporto

Erosione
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......................

P

......................

esterno (fuso)

litosferico

Litosfera

......................

S

......................

interno (solido)

astenosfera

mantello “profondo”

......................

Scienze della Terra - Capitolo 6 pag. 97-100

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Nucleo  –  Moho  –  Gutenberg  –  Lehmann  –  oceanica  –  continentale

Mantello

Crosta

...................

Conoscenze dirette (10-13 km)

Conoscenze indirette

Onde sismiche

Discontinuità

Comportamento 
onde sismiche 

Struttura interna
della Terra
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Scienze della Terra - Capitolo 6 pag. 103-105

Superficie terrestre

70% .......................... 30% ........................

Crosta oceanica + 
crosta continentale

Profondità 
media 3800 m

Fosse oceaniche 
> 10.000 m

...................................

Scudi

archi e isole 
vulcaniche 

con fossa 
tettonica

Orogeni

.....................

e faglie 
trasformi

..................
.....................
fino a (200 m)

..................
..................... 

fino a (2-3000 m)

Fosse oceaniche 
(10.000 m)

Platee abissali
(3-6000 m) 

..................

..................

legate a subduzione

Altezza media 820 m

Ricoperta da suolo e 
vegetazione

Fondo del mare 
e degli oceani

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
dorsali oceaniche  – Piattaforma continentale – cordigliere delle Ande – mari e 
oceani – Scarpata continentale – continenti – Crosta continentale 
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Scienze della Terra - Capitolo 7 pag. 112-114

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Humus – Lettiera – Sabbia – Argilloso – Roccia madre – Granuli

Disgregazione fisica e 
chimica delle rocce

.....................

............... > 2 mm
(granuli visibili a 

occhio nudo)

Sottosuolo

Limo

.....................

............... < 2 mm

.....................

Strato minerale

Argilla
 (granuli invisibili a 

occhio nudo)

Ghiaioso

.....................

Sabbioso

Calcareo

Humoso (umifero)

Limoso (limaccioso)

Profilo

Composizione e 
tipi di suoloSuolo
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Scienze della Terra - Capitolo 7 pag. 114-124

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Morene – Azione del vento – Azione delle acque – Azione dei ghiacciai – Frane – 
Sedimentazione 

Forza di gravità

Trasporto

....................

Laghi “glaciali”

Valli glaciali a U

Erosione (corrasione)

Erosione

Incisione

Sospensione

Soluzione

Erosione laterale

Rotolamento

..................... Depositi alluvionali

Esarazione

.......................

Trasporto
Sospensione

Saltazione
Sedimentazione

Meteoriche

dei fiumi

del mare

Disgregazione fisica delle rocce

Termoclastismo

................
..................

Crioclastismo

................
..................

................
..................
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Scienze della Terra - Capitolo 7 pag. 121

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta:

Fiordi (Scandinavia)

Coste dalmate

Lidi

Laghi costieri

Rias (Spagna)

Lagune

Spiagge

Tomboli

Il mare e il modellamento 
delle coste

Erosione

Coste alte

Coste basse

Solco di battigia

Arretramento 
linea di costa

Grotte, Archi naturali, faraglioni

Falesie (Normandia, Inghilterra, 
Scozia, Irlanda)
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Scienze della Terra - Capitolo 7 pag. 124-126

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
biologica – chimica

Ossigeno e 
minerali ferrosi

Acqua 
e feldspati

Grotte 
(stalattiti/stalagmiti)

Argilla

Doline

Laghi sotterranei

Alterazione .................
delle rocce

Alterazione
.................

Calcari Licheni

Carbonato Erosione 
rocce

 Bicarbonato di 
calcio solubile

Erosione/
deposizione

Radici 
piante

Carsismo Humus
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Scienze della Terra - Capitolo 8 pag. 130-131

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
lapilli – Anidride carbonica – Acide – Basiche

∅ < 64 mm 
ma > 2 mm 

...................

∅ > 64 mm
pomici, scorie, 
bombe, blocchi

 Vapore acqueo

Acidi
cloridrico HCl, 
fluoridrico HF, 
solfidrico H2S

Idrogeno

Anidride solforosa

...........................

∅ < 2 mm
ceneri e polveri 

vulcaniche

Prodotti 
vulcanici

Gas

Piroclasti

Lave

Solidi

Liquidi
..........................
(povere in silice)

.....................
(ricche di silice)
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Edificio vulcanico hawaiane

Dorsali oceaniche

a scudo Magmi basici 

Eruzioni ................

............................ islandesi (lineari)

Fosse oceaniche

a strato 
(stratovulcani) Magmi acidi

Eruzioni ................

Punti caldi

............................ stromboliane

............................ ............................

............................

............................

Scienze della Terra - Capitolo 8 pag. 131-135

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
vulcaniane – esplosive – Cratere – Camino – peleane – effusive – pliniane – Camera 
magmatica 

Origine 
e distribuzione

Margini placche

Vulcani

Struttura Tipi di eruzione
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Scienze della Terra - Capitolo 9 pag. 142-144

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Mercalli – Ipocentro – Richter – trasversali – longitudinali 

Terremoto

Scale sismiche

Onde sismiche

Sismogrammi

> 70 km < 300 km 
intermedi

tre diverse 
stazioni

< 70 km 
superficiali

Distanza onde P 
e S

> 300 km 
profondi

......................

Scala ..............

valuta i danni

valuta intensità

P (.................. 
o prime)

Localizzazione 
epicentro

Profonde

Epicentro

Scala ..............

12 gradi 
da I a XII

in base 
all’ampiezza 
delle onde 
sismiche

S (.................. 
o seconde)

L (superficiali)

Calcolo intensità 
(magnitudo)

danni

Definizione: 
………………
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
trasformi – continentali – divergenti – oceaniche – convergenti

Scienze della Terra - Capitolo 10 pag. 157-159

Teoria della tettonica 
delle placche

Astenosfera 
e correnti 
convettive

22 placche 
litosferiche

Margini

2) ................... Dorsali oceaniche

3) ..................

2 placche 
....................1) ......................

orogenesi

himalayana alpina

terremoti

Faglia di San Andreas 
(California)

2 placche 
...................

sistema 
arco-fossa

Placca oceanica + 
placca continentale

Subduzione

Cordigliera 
delle Ande
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Fratture 

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
plastico – rigido – direzione – immersione – trascorrenti – dirette – inverse 

Scienze della Terra - Capitolo 10 pag. 160-163

Inclinazione 

Gravità

Sinclinali

tetto

................... 

Forze endogene 
(tettoniche)

Anticlinali

letto

.................. 

elastico 

........................ 
(inclinazione 90°)

.................. 

..................... 
(inclinazione circa 30°)

.................. 

.............. o normali 
(inclinazione circa 60°)

Faglie Diaclasi 

Deformazione delle masse rocciose
Giacitura masse 

rocciose

Comportamento

Forze
deformanti

Pieghe

piano di faglia 
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
datazione assoluta – datazione relativa – Paleozoica – Cenozoica – Mesozoica – 
Periodi – Epoche – Ere 

Scienze della Terra - Capitolo 10 pag. 163-165

..........................

Fossili guida

.............................

..................
Centinaia di 

milioni di anni

Eoni
................
Decine di 

milioni di anni

.................. 
Alcuni milioni 

di anni

Età 
Migliaia 
di anni

Archeozoica

Primaria o ...................

Terziaria o .....................

Secondaria o ..................

Quaternaria o 
Antropozoica/Neozoica

Tempi geologici

Ere
Scala stratigrafica 

generale

Decadimento isotopi 
radioattivi



Mappe concettuali

53
© Franco Lucisano Editore, Milano • Scienze integrate

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
tessuti – organi – codice genetico – popolazione – autotrofi – eterotrofi – 
ecosistema

Catene e reti 
alimentari

Consumatori 
...........................

Produttori 
...........................

Decompositori

Organizzazione

.....................

Raggi X

Riproduzione

Unicellulari
(microscopici)

Individui

Cellule

.....................

Pluricellulari

Struttura cellulare

Apparati 
e sistemi

Organuli Microscopio 
elettronico

Comunità 
biologica

..............
....................

DNA

........................

....................

Microscopio ottico

Occhio nudo

Biosfera

Proprietà dei viventi

Scienze della Vita - Capitolo 1 pag. 4-8 

Biomolecole
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
grassi – idrocarburi – carboidrati – proteine – acidi nucleici

Macromolecole Polimeri Formati da molti 
monomeri

Binari

....................

......................

......................... 
(amminoacidi)Quaternari 

(C, H, O, N)

Ternari 
(C, H, O)

......................

........................
(DNA, RNA)

Biomolecole

Composti 
organici

Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 12
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Funzione 
.....................

Composti 
....................

........................

es.: glucosio
fruttosio

galattosio
ribosio

desossiribosio

........................

Condensazione 2 
monosaccaridi
es.: maltosio
saccarosio

lattosio

Oligosaccaridi
fino a 10 

monosaccaridi
es.: destrine

........................

molti monosaccaridi
es.: riserva 

energetica: amido 
(vegetale), glicogeno 

(animale); 
cellulosa (strutturale, 

vegetale)

Condensazione

Idrolisi
Carboidrati – glucidi – zuccheri

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Polisaccaridi  –  Disaccaridi  –  energetica  –  Monosaccaridi  –  ternari 

Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 13-14
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
glicerolo – colesterolo – funzione plastica – funzione energetica – testa polare

Composti organici 
ternari (C,H,O)

Insolubili in acqua

................
.....................

Componenti 
membrana cellulare 

(doppio strato 
fosfolipidi)

......................... 
+ 3 acidi grassi

.........................

Code idrofobiche

Grassi saturi e insaturi 
(mono e polinsaturi)

................
.....................

....................... 

ormoni steroidei

Fosfolipidi

Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 14-15

Lipidi

Trigliceridi
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
primaria – secondaria – terziaria – quaternaria – polimeri – polipeptidi – alfa elica – 
foglietti beta

.....................

Più catene 
polipeptidiche

....................

Struttura 
tridimensionale

Proteine 
fibrose

...........
............

Proteine 
globulari

...........
............

Interazioni idrofobiche, polari 
o legami S-S tra gruppi R dei 

diversi amminoacidi

.....................

Sequenza 
amminoacidi 

(legami peptidici 
covalenti)

......................

Legami 
a idrogeno

Composti organici 
quaternari

(C, H, O, N)

...................... 
di amminoacidi

Legami 
peptidici

......................

20 amminoacidi 
diversi

Struttura

Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 16

Proteine
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
ribosomiale – di trasporto – messaggero – gruppo fosfato – citosina – guanina – 
adenina – uracile

Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 17-18

Sequenza di 
nucleotidi

Codice 
genetico

Polimeri di 
nucleotidi

DNA Struttura

RNA

.................... codoni = triplette 
di nucleotidi

zucchero a 5 
atomi di carbonio

.................... componente 
dei ribosomi

....................

.................... anticodone e 
amminoacido

base azotata
(parte variabile)

Acidi 
nucleici

costituiti 
da:

................... 

................... 

.................. 

timina (.............) 

parte 
costante
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Scienze della Vita - Capitolo 2 pag. 20

Reagenti

.................... 
specifici

riducono

accelerano la 
reazione

.................... 
biologici

.....................

..................
.....................

Reazioni
chimiche

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
enzimi – prodotti – energia di attivazione – catalizzatori 
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Soluzioni:
- isotoniche
- ipotoniche
- ipertoniche

Passivo Mediato

...................

...................
....................
.................

Canali 
specifici

.....................

molecole di acqua attraverso 
membrana semipermeabile 
verso soluzioni a maggior 

concentrazione

Attivo

Contro 
gradiente

Carrier 
proteici

..............    
(pseudopodi)

Pinocitosi
Fagocitosi

Meccanismi 
di trasporto

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Diffusione facilitata  –  Osmosi  –  Endocitosi  –  Diffusione semplice  –  Esocitosi

Scienze della Vita - Capitolo 3 pag. 31-33

..................

Vescicole di 
secrezione

Gradiente di
concentrazione

attraverso doppio 
strato fosfolipidi 

sostanze 
liposolubili

es. O2 e CO2
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Metabolismo Catene e reti alimentari

.....................

..................... .....................

Sintesi 
proteica

Fotosintesi 
clorofilliana

..................

ATP

Fermentazione

................

Glicolisi 
(nel citosol)

.................

Ciclo di KrebsRespirazione 
cellulare

(nel ...................)

...............

Trasporto finale degli 
elettroni

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
alcolica – lattica – acetica – anabolismo – catabolismo – cloroplasti – ribosomi – 
mitocondrio

Scienze della Vita - Capitolo 3 pag. 33-36
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Eucarioti – Procarioti – cromatidi – cromosomi – aploidi – diploidi – Codice 
genetico

Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 40

Nucleo

Nucleolo RNA

.................. privi di membrana

due ................ identici 
uniti nel centromero

Membrana 
nucleare

.........................

Corredo 
cromosomico

Cromatina

DNA e proteine

.........................
......................

Informazioni per 
la sintesi delle 

proteine

................ provvisti di membrana 
nucleare e organuli

coppie di cromosomi 
omologhi

Cellule 
somatiche 
..................

Gameti 
.....................

doppia con pori
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Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 41

Ciclo cellulare Interfase

Mitosi
...........................
........................

2 cellule figlie
.....................

Citodieresi
...........................
........................

...... prepara alla sintesi del DNA

S sintesi DNA

......  sintesi proteine, microtubuli, 
fuso mitotico

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
diploidi – divisione del nucleo – separazione del citoplasma – G1 – G2
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Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 42

Comparsa cromosomi

.......................

.......................

(2 cromatidi 
identici; centromero)

Scomparsa .................

Scomparsa membrane nucleari

Scompare il fuso mitotico

Duplicazione e migrazione 
verso i poli opposti dei centrioli 

Compaiono le due .................................

Allineamento dei cromosomi al centro 
della cellula tutti collegati ai due poli 

opposti per mezzo delle fibre del fuso 
(collegano il centromero ai due ..............)

Si “srotolano” i ........................ 
e si osserva la cromatina

I due cromatidi di ogni cromosoma si 
separano migrando verso i poli opposti

separazione del .........................
 nelle due cellule figlie

Profase

.................

.................

Citodieresi

Telofase

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
centrioli – cromosomi – nucleolo – fibre del fuso – metafase – anafase – citoplasma 
– membrane nucleari

Mitosi
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Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 43-46

due successive 
divisioni cellulari 

(dopo la prima il DNA 
non si duplica)

formazione di 2 cellule 
aploidi ma con i cromosomi 
già divisi in due .................

simile a una mitosi che 
parte da 2 cellule con la 

metà dei ..........................

formazione di gameti ............... 
da cellule madri .................

solo cellule germinative per la 
riproduzione sessuata

Fecondazione

Zigote

unione di un gamete maschile 
aploide e uno femminile aploide

prima cellula diploide di un 
nuovo organismo

Meiosi

1) Divisione 
.........................

2) Divisione 
.......................... 4 cellule aploidi

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
cromosomi – cromatidi – aploidi – diploidi – riduzionale – equazionale
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Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 44-45

1) Profase I

i cromosomi omologhi si uniscono (sinapsi) 
a formare le ................. 

si ha il .............................. (scambio di porzioni di DNA 
tra i cromosomi omologhi)

2) .............................

le coppie di cromosomi omologhi (tetradi) 
si allineano all’equatore

ogni cromosoma si collega a un solo polo e il suo 
omologo si collega al polo opposto

3) ...............................

i ........................ omologhi si separano e migrano verso 
i poli opposti

4) Telofase I

si formano le due nuove membrane nucleari: i nuovi 
nuclei contengono la metà dei cromosomi (uno per ogni 

coppia) ma già divisi in due ....................

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
tetradi – cromosomi – crossing over – cromatidi – metafase I – anafase I

Divisione
riduzionale
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
tetradi – cromosomi omologhi – cromatidi – aploidi – diploidi – aploide – diploide – 
centrioli – poli opposti

Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 44-45

Differenze tra:

Differenze tra:

Mitosi

Mitosi

Profase Profase I
• formazione delle tetradi  

(unione dei ........................................)
• crossing over

Metafase
• i ................... singoli si allineano
• ogni cromosoma si collega ai 

due poli (ai due ................)

Metafase I
• le ................ si allineano all’equatore
• ogni cromosoma si collega a un polo 

e il suo omologo al polo opposto

Anafase
i due cromatidi di ogni cromosoma 
si separano migrando verso i poli 

opposti

Anafase I
i due cromosomi omologhi si separano 

migrando verso i ................ (i cromatidi di 
ciascun cromosoma non si separano)

Telofase
si formano 2 nuclei contenenti un 
numero ...................... di cromatidi

Telofase I
si formano 2 nuclei contenenti un 

numero .................... di cromosomi 
già divisi in 2 cromatidi

Meiosi

Divisione riduzionale della meiosi

1 divisione 
2 cellule figlie ................

2 divisioni 
4 cellule figlie ................
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Scienze della Vita - Capitolo 4 pag. 46

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
duplicazione – cromatidi – cellule – Metafase II – Telofase II  – Anafase II – Interfase

.......................... Si formano i nuclei contenenti un 
numero aploide di cromatidi

.............................. Come nella mitosi

Profase II Non è preceduta da ................

............................ Come nella mitosi (ma il numero 
dei cromosomi è dimezzato)

Simile a mitosi che parte da 
cromosomi già divisi in 2 ................

Il numero dei cromosomi 
è dimezzato (cellule aploidi)

Non è preceduto dalla 
............................ del DNA

Divisione equazionale
(2 ....................)



Mappe concettuali

69
© Franco Lucisano Editore, Milano • Scienze integrate

Caratteri
ereditari

Legge della 
dominanza

Genetica

......................... 

......................... 

.........................

Fattori di Mendel 
= geni

Cromosomi 
omologhi

......................... 

.........................

Gameti una sola 
copia del gene

.........................

Definizione: 
..............................
..............................

.........................

Legge 
dell’indipendenza 

dei caratteri

......................... 

.........................

Gruppi sanguigni 
A e B e la 

codominanza

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Fecondazione  –  Caratteri ereditari nell’uomo  –  Leggi di Mendel  –  
Separazione con meiosi  –  Legge della segregazione dei caratteri  

Scienze della Vita - Capitolo 5 pag. 54-62
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Leggi 
di Mendel

Legge 
della dominanza  

Legge 
dell’indipendenza 

dei caratteri

2 fattori per ogni 
carattere (geni)

si separano 
(meiosi)

poi si ricongiungono 
(Fecondazione e 

formazione zigote)

Legge della 
segregazione 
dei caratteri 

Dominante

Omozigote

Recessivo

Eterozigote ..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

Caratteri 
ereditari

Pisum sativum 
(Pisello odoroso)

Forme alternative di 7 caratteri:
1. forma seme (liscio/rugoso)
2. colore seme (giallo/verde)
3. .............................................
4. .............................................
5. .............................................
6. .............................................
7. .............................................

Varietà pure

Ibridi

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
colore fiore – colore baccello – lunghezza stelo – forma baccello – posizione fiori

Scienze della Vita - Capitolo 5 pag. 54-62
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Trascrizione – codoni – Traduzione – introni

Scienze della Vita - Capitolo 6 pag. 67-69

Sequenza amminoacidi dettata 
dalle triplette del DNA

Iniziale 
AUG

UAG

UAA

UGA

elimina gli 
.............

Splicing

Citoplasma

Ribosoma

........................

Proteina
tRNA con amminoacidi e 

anticodoni grazie a

dell’informazione in codice 
(triplette dell’mRNA)

in sequenza di 
amminoacidi

........................ gene

mRNA 
(introni + esoni)

RNA polimerasi

Sintesi proteica

mRNA maturo 
Triplette 

(...................) Segnali fine 
catena

61 Triplette 
codificanti per 

gli amminoacidi
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allevamento e bestiame

Scienze della Vita - Capitolo 6 pag. 70-72

...........................

Applicazioni

cromosomiche

.................

.................. (sindrome di Down, 
di Klinefelter, di Turner)

Mutazioni

semiconservativa

settore farmaceutico

settore medico ....................

DNA polimerasi

settore agroalimentare

chimica

settore energetico-ambientale

Duplicazione DNA

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
geniche – genomiche – terapia genica – ingegneria genetica
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Cuvier  –  Lamarck  –  Fissismo  –  Anatomia comparata  –  Principio di selezione  –  
Genetica  –  Uso e non uso

Scienze della Vita - Capitolo 7 pag. 76 - 81

.................

......................

No evoluzione

Teoria delle 
catastrofi

.......................

Darwin

Teorie evolutive

.....................

.....................
Organi omologhi 

e  analoghi

Embriologia 
comparata

..................... Mutazioni 
geniche

.................... (collo delle giraffe; zampe dei serpenti)

..................  .............
Biston betularia

Ereditarietà dei caratteri acquisiti  

Principio di variabilità

Prove 
dell’evoluzione
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Paleozoica – Mesozoica – Homo habilis – Homo erectus – Australopithecus 
africanus – da 4-5 miliardi a 600 milioni di anni fa –– da 65 a 2 milioni di anni fa – 
da 2 milioni di anni fa a oggi

Scienze della Vita - Capitolo 7 pag. 84-87

Evoluzione 
biologica

...................... o 
Secondaria

Scimmie
antropomorfe

Archeozoica

Neozoica o 
Antropozoica

Australopiteci
Australopithecus robustus

........................ ....................

Ere geologiche

Cenozoica o 
Terziaria

Ominidi

......................

Homo sapiens

..................... o 
Primaria

Primati

durata: ……………..  
eventi geologici: ………………..
eventi biologici: dai procarioti agli eucarioti unicellulari
durata: da 600 a 230 milioni di anni fa 
eventi geologici: Pangea
eventi biologici: trilobiti; primi vertebrati

durata: da 230 a 65 milioni di anni fa
eventi geologici: …………………..
eventi biologici: era dei Rettili

durata: ……………..  
eventi geologici: …………………..
eventi biologici: era dei Mammiferi e degli Uccelli

durata: …………………………

......................
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durata: ……………..  
eventi geologici: ………………..
eventi biologici: dai procarioti agli eucarioti unicellulari
durata: da 600 a 230 milioni di anni fa 
eventi geologici: Pangea
eventi biologici: trilobiti; primi vertebrati

durata: da 230 a 65 milioni di anni fa
eventi geologici: …………………..
eventi biologici: era dei Rettili

durata: ……………..  
eventi geologici: …………………..
eventi biologici: era dei Mammiferi e degli Uccelli

durata: …………………………

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
somiglianze genetiche  –  somiglianze morfologiche anatomiche  –  Specie  –  
Famiglia  –  Ordine  –  Classe  –  Regno

Classificazione 
dei viventi

7 categorie 
tassonomiche 

principali

Classica basata su .........................
.............................................

Classificazione 
filogenetica

basata su ................... 
................. (albero filogenetico)

.....................

Genere

......................

........................

Tipo/divisione 
(phylum)

Ordine

.......................

........................ Dominio

Nomenclatura 
binomia di Linneo

Scienze della Vita - Capitolo 8 pag. 92-97
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Scienze della Vita - Capitolo 8 pag. 98-100

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
autotrofi  –  bacilli  –  aerobi  –  Batteri  –  cocchi  –  Procarioti  –  eterotrofi  – 
Protozoi  –  anaerobi  –  Eucarioti – vibrioni

Regno 
dei Protisti

Esigenze 
nutrizionali

.............

Sporigeni

..............
fotoautotrofi

chemioautotrofi (Archibatteri)

Alghe
unicellulari 

Non sporigeni

...............
saprofiti

parassiti

...................

Regno delle 
Monere

Alghe verdi-azzurre

.....................

Organismi unicellulari

............. aerobi/
anaerobi 
facoltativi

............

Rapporto con O2

................ ................. batteri ricurvi : .............., spirilli, spirochete

Forma

Eubatteri

Archibatteri

.............
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Organi della 
pianta .............

...................... ................

Alberi
Collega radici

alle foglie

Funzioni

Fascicolate

A fittone

Funzioni: assorbimento acqua e sali........................................

Arbusti

Fotosintesi
Respirazione
Traspirazione

Scienze della Vita - Capitolo 9 pag. 104-107

Fusto

...............

.................

Struttura

.......................
.....................Peli radicali

................
..............

Cilindro 
corticale Epidermide

Zona di 
allungamento

Apice

Cuffia

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Geotropismo – Fototropismo – Foglie – Radici – Zona di assorbimento – erbaceo – 
legnoso – Cilindro centrale
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Scienze della Vita - Capitolo 9 pag. 108-110

Caratteristiche 
.........................
esempi
.........................

Briofite Tracheofite

Angiosperme

Monocotiledoni

Pteridofite

Gimnosperme

Dicotiledoni

Caratteristiche 
.........................
esempi
.........................

Caratteristiche 
.........................
esempi
.........................

Caratteristiche 
.........................
esempi
.........................

Definizione: 
...................

Definizione: 
...................

Classificazione
delle piante

Spermatofite

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta:
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Scienze della Vita - Capitolo 9 pag. 111

.................

....................

............

..............

Antera

Ovario

Stilo

...............

...............

Ovulo

Gameti 
maschili

Gamete 
femminile

Corolla

Calice

Definizione: 
...................

Fiore

Struttura

Organi riproduttivi

Peduncolo

Talamo

Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
Petali – Sepali – Stami – Pistillo – Stigma – Polline 
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Crea la tua mappa sulla traccia di quella proposta, usando anche le parole chiave:
anemofila – entomofila – zoofila – embrione – zigote – frutto – germinazione 

Scienze della Vita - Capitolo 9 pag. 111-113

1. Impollinazione

Riproduzione 
Angiosperme

2. Fecondazione e 
formazione del seme

e del frutto

4. ........................

3. Disseminazione

................
col vento

sepali, petali, 
stami si seccano

autodisseminazione

tegumenti

...................
con gli insetti

dall’ovulo 
fecondato

anemofila

tessuti di riserva

autoimpollinazione

..................
con gli animali

dalle pareti 
dell’ovario .............

Seme

zoofila

........................

impollinazione incrociata

tubetto pollinico stilo ovulo .............

radichetta
fusticino
1 o 2 foglioline
(mono o dicotiledoni)
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
senso – Invertebrati – Vertebrati – Apparati escretori – Apparati riproduttori

Scienze della Vita - Capitolo 10 pag. 118

Animali

Mobili

Eterotrofi

Pluricellulari 
(Eucarioti)

Organi di ...........

Muscoli

Cavità corporea
per digestione

Sistema nervoso

Bocca

Sistemi respiratori

............................

Sistemi di trasporto 
(circolazione)

............................

................

................

dotati di

Sistemi di sostegno 
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Artropodi – Invertebrati – Vertebrati – squalo – Molluschi – cernia – rana – 
Echinodermi – lucertola 

........................

.......................

Scienze della Vita - Capitolo 10 pag. 118-134

Subphylum dei Cordati

7 classi

numerosi 
phyla tra cui

Ciclostomi (Agnati, es. lampreda)

Poriferi (es. spugne)  

Pesci ossei (Teleostei, es. ...................)

Vermi: Platelminti, Nematodi, Anellidi  

Rettili (es. ..........................)

.....................: Gasteropodi, Lamellibranchi, Cefalopodi   

Pesci cartilaginei (Condritti, es. .............)

Celenterati (es. meduse)  

Anfibi (es. ...........................)

..............: Crostacei, Aracnidi, Insetti, Chilopodi, Diplopodi

Uccelli

........................ (es. stella marina, riccio di mare)   

Mammiferi

Classificazione degli 
animali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Bioma marino – Acque correnti – Fascia batiale  – Biomi di acqua dolce – 
Fascia litorale

Scienze della Vita - Capitolo 11 pag. 142-143

.....................
.................

Fascia costiera 
< 60 m

.......................
> 200 m, < 2000 m

Fascia abissale 
> 2000 m

Laghi

Sorgenti

Costa rocciosa

Plancton

Stagni

Torrenti

Costa sabbiosa

Necton

Paludi

Fiumi

Costa fangosa 
o melmosa

Bentos

....................
.................

....................... 
> 60 m, < 200 m

......................

Biomi 
acquatici

Acque ferme



Mappe concettuali

84
© Franco Lucisano Editore, Milano • Scienze integrate

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Decompositori – Popolazioni – Componente abiotica – Consumatori 

Scienze della Vita - Capitolo 11 pag. 144-146

primari
Catene e reti alimentari

Livelli trofici
secondari

Piramidi ecologiche

Ecosistema

Biotopo

Biocenosi

......................

Comunità 
biologica

...................
....................

..................... 
(insieme di individui 
della stessa specie)

Produttori

.........................
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
proteine – Ciclo del carbonio – Catene alimentari – Carbonio organico – 
Nitrati – Carbonio inorganico – Ciclo dell’azoto

Scienze della Vita - Capitolo 11 pag. 148

Ciclo 
dell’acqua

..................

CO2 
atmosferico

Fotosintesi

.................
...............

...................
....................

Decomposizione

Respirazione

Cicli 
della materia

Batteri 
azoto-fissatori

......................

Piante

Azoto organico 
(...................)

........................

Decompositori

.................
........................

N2 aria

Combustioni
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Escrezione – Evaporazione – Nubi – Fotosintesi – Traspirazione

Scienze della Vita - Capitolo 11 pag. 148

Acqua

Cibi e bevande

Traspirazione 
e sudorazione

...................

Animali

Vapore
acqueo

Acqua

Respirazione 
cellulare

Radici

Ciclo dell’acqua 
nell’ambiente esterno

Piante

............................

Eccesso acqua ......................

Vapore acqueo.......................

Condensazione

Glucosio

............................

Respirazione 
cellulare

Trasporto e 
precipitazione

Stomi



Mappe concettuali

87
© Franco Lucisano Editore, Milano • Scienze integrate

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Società organizzate – Nicchia ecologica

Scienze della Vita - Capitolo 11 pag. 149

Rapporti di 
alleanza

Parassitismo Esempio: .............................

Simbiosi Esempio: .............................

Rapporto 
preda-predatore

Ruolo del 
mimetismo

Lotta per la 
sopravvivenza

Habitat

...................
..................

Competizione per 
risorse alimentari

Caccia

Difesa

Formiche

Termiti

Api

...................

...................

Branco
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cm

 µm

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
connettivali – Biomolecole – ottico – Organi – muscolari – Organuli – elettronico

Scienze della Vita - Capitolo 12 pag. 156-158

Cellule

Apparati 
e sistemi

 mm-cm

 µm

nm-µm

nm

carboidrati

lipidi

proteine

acidi nucleici

mitocondri

cloroplasti

reticolo endoplasmatico

ribosomi

epiteliali (di rivestimento, ghiandolari, sensoriali)

.......................... (+ osseo e cartilagineo)

................ (liscio, striato scheletrico, cardiaco)

nervoso

cavi (a tonache sovrapposte)

parenchimatosi

filamentosi

SNC

Raggi X

occhio 
nudo

microscopio
....................

microscopio
...................

Livelli di organizzazione 
del corpo umano

....................

Tessuti

.................

...................
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Ghiandole sebacee – energetica – escretrice – melanina – endocrina – Ghiandole 
sudoripare – Epidermide – termoregolazione

Scienze della Vita - Capitolo 12 pag. 159-162

......................... cheratina

pannicolo adiposo

strato corneo

Peli

contro penetrazione microbi

Derma

Unghie

contro disidratazione

Sottocutaneo

........................
................

sebo

attriti (strato corneo)

.................... 

.................... sudore termoregolazione

radiazioni UV (................)

....................... sudorazione

sensoriale

........................... vasodilatazione/
vasocostrizione

............................. riserva lipidi sottocutaneo

........................ produzione vitamina D

Barriera

Funzioni

Annessi cutanei

Pelle
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Orripilazione – Vasocostrizione cutanea – Vasodilatazione cutanea

Scienze della Vita - Capitolo 12 pag. 162

.......................

..........................
............................

Aumento produzione 
calore (ormoni tiroidei)

Blocco sudorazione

Sudorazione evaporazione del 
sudore

..........................
............................

Termoregolazione

Dispersione calore

Freddo
se scende temperatura 

corporea

Caldo
se aumenta 

temperatura corporea
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Osteoclasti – Sostegno – Tessuto osseo – Brevi – Lunghe

Scienze della Vita - Capitolo 13 pag. 166-169

Piatte

................

Struttura

Periostio

diafisi

Ormoni 

calcitonina 

paratormone 

compatto

epifisi

Vitamina D

spugnoso

..................

Osteociti

Osteoblasti

................

......................

della testa  Cranio 

Protezione

Colonna vertebrale  33 vertebre 

Movimento

Gabbia toracica (sterno, 12 paia di costole)

Banca del calcio e del fosforo

Bacino

Midollo osseo rosso

Cintura scapolare

Arti superiori e inferiori

.................... 
(lamellare)

Cellule

Scheletro

Ossa

Funzioni
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
carpo, metacarpo, falangi – tibia, perone – Cintura scapolare – radio, ulna – 
Colonna vertebrale – Bacino – femore – tarso, metatarso, falangi – Testa – coccigee 
– lombari – omero – cervicali – toraciche – sacrali – 

Scienze della Vita - Capitolo 13 pag. 166 - 169

Scheletro

......................

......................

+ di 200 ossa

Arto superiore

33 vertebre dischi intervertebrali

7 ...............................
12 ..............................
5 ..............................
5 ........................ (osso sacro)
4 ........................ (coccige)

Braccio: ..........................................
Avambraccio: .................................. 
Polso e mano: ..................................

Coscia: ...............................
Gamba: ...................................
Caviglia e piede: ...............................

.....................

Gabbia toracica

Arto inferiore

Sterno +
12 paia di costole

Blocco facciale

Cranio

..............
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Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 180-183

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Saturi  –  amminoacidi  –  Energetica  –  Plastica  –  Acqua  –  Oligoelementi  –  
Vitamine  –  Carboidrati  –  Polisaccaridi

Disaccaridi

Monosaccaridi

.....................

Elementi principali
Fabbisogno 1-5 g/die

(es. Ca, P, Mg, Na, K, Cl)

20 .........................
(di cui 8 essenziali)

Liposolubili (A, D, E, K)

Fabbisogno 2 L/die 

.....................

Insaturi

...............................
Fabbisogno qualche mg 

o meno (es. Fe, Cu, Zn, F, I)

Idrosolubili (C, gruppo B, PP, H)

Eliminata con urina, sudore, 
traspirazione, respirazione

Proteine

valore biologico

...................   

Sali minerali  

Lipidi
Trigliceridi, 
Fosfolipidi, 
Colesterolo

......................

.................

................... 
(proteine, 

fosfolipidi, calcio, 
acqua)

.................. 
(glucidi 4 kcal/g, 

lipidi 9 kcal/g, 
protidi 4 kcal/g)

Funzioni

Protettiva/
regolatrice 

(vitamine, sali 
minerali)

Principi
nutritivi
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Assorbimento – Intestino tenue – Faringe – Fegato – Stomaco

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 184

Bocca

......................

Esofago

....................

......................

Intestino retto

Intestino crasso

Canale anale

Apparato 
digerente

Tubo 
digerente

Ghiandole salivari

Digestione
fisica

.........................
(produzione bile)

.............................
..............................

Pancreas 
(succo pancreatico)

Eliminazione feci

chimica

Ghiandole 
annesse al tubo 

digerente

Funzioni
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Denti – Lubrificazione – Ghiandole salivari – Disinfezione – Lingua

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 184

Digestione 
nella bocca

......................

Mescolamento cibo con saliva

parotidi

.........................

sottomandibolari

Diluizione

Interviene nella deglutizione

Papille gustative 

sublinguali

Digestione 
amido cotto

Ptialina o amilasi 
salivare 

Maltosio 
e destrine

nella parete 
della bocca

...................... Lisozima

...................

Saliva

Muscoli 
masticatori 
(muovono la 
mandibola)

Masticazione

incisivi

canini

premolari

molari

...................



Mappe concettuali

96
© Franco Lucisano Editore, Milano • Scienze integrate

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
 esofago – naso – stomaco – laringe – epiglottide – palato

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 184

Deglutizione Bolo alimentare 

viene sollevato dalla lingua 
contro il .................

La ............... si sposta in alto e in 
avanti (pomo d’Adamo va su e giù)

raggiunge l’istmo delle fauci: 
palato molle (con ugola) si rovescia 

indietro e tappa passaggio 
verso rinofaringe e .................

L’................ si abbassa a chiudere
il passaggio verso la laringe e le 

corde vocali (glottide)

Il bolo raggiunge l’............. e viene 
sospinto dalle contrazioni 

peristaltiche verso lo .................
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Piloro – Pepsina – Succo gastrico – Cardias 

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 185

Acido cloridrico (HCl)

Pepsinogeno ...............

Chimosina (rennina)

Lipasi gastrica

Fattore intrinseco 
(per vitamina B12)

......................

...................

Stomaco

...................

Duodeno

Esofago
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Assorbimento 
intestinale

.............
.................

Vaso chilifero 
centrale Linfa

Vasi capillari 
sanguigni

Succo enterico
da ghiandole 
della parete 

dell’intestino

Glucosio

Vena porta ....................

vena portaSangue

Acidi grassi proteine Chilomicroni Linfa Circolazione 
generale

Intestino 
tenue

...................

.............

Digiuno

Riceve bile
dal fegato

e succo 
pancreatico 
dal pancreas

Amminoacidi

............................

....................

Maltasi

Proteasi

Chimotripsina

Saccarasi

Altri enzimi

Amilasi pancreatica

Lattasi

Enterochinasi attiva la tripsina

Lipasi................

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Pancreatica – Ileo – Duodeno – Disaccaridasi – Fegato – Tripsina – Villo intestinale

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 186-187

+
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zuccheri

proteine

..............

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
bile – Duodeno – zuccheri – lipidi 

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 187

Fegato

Grossa ghiandola 
(1,5 kg)

Riserva 
di ....................

Elimina sostanze 
tossiche

Filtra il sangue

Vie biliari

Metabolizza

Produce
la .............

.................
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Duodeno – Insulina – endocrina – esocrina – Glucagone – Coda – Corpo

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 188

Principale Wirsung 

Testa

................ cellule β

...................

.................... cellule α

Accessorio Santorini

...................

Somatostatina cellule δ

Pancreas

Ghiandola 
................

Succo pancreatico

Dotto/i escretore/i

...........................

Isole di 
Langerhans

Ghiandola
................... Ormoni
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Colon – Assorbimento acqua e vitamine – Retto – Valvola ileo-cecale

Scienze della Vita - Capitolo 14 pag. 188

.................

Cieco

.................

Canale anale 
con sfintere

Ascendente

Residui di cibo non assorbiti 
ristagnano a lungo

Trasverso

Flora intestinale

Ruolo delle fibre alimentari

Discendente

....................................................

Non ha villi intestinali

Sigmoideo (sigma)

Formazione ed eliminazione feci

Più largo del tenue

Intestino 
crasso

...................
..................

Intestino
 tenue
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Bronchi – Laringe – Lobuli – Rinofaringe – Sacchi alveolari – Bocca 

Scienze della Vita - Capitolo 15 pag. 192-198

Apparato 
respiratorio

Ventilazione polmonare

Scambi gassosi

Vie aeree

Naso Coane ....................

Istmo delle 
fauci Orofaringe.............

.....................
(corde vocali)

...................

Polmoni Lobi Zone ........... Acini Bronchioli 
terminali

Bronchioli 
respiratori

...............
...........

Trachea

Albero 
bronchiale

Alveoli 
polmonari
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Rilasciamento diaframma – Ingresso aria – Diaframma – Aumento volume cavità 
toracica

Scienze della Vita - Capitolo 15 pag. 192-198

Ventilazione polmonare

12-16 atti respiratori/minuto 
(inspirazione + espirazione)

............................................

Muscoli inspiratori

Contrazione diaframma

Riduzione volume alveoli

.....................................

Riduzione pressione 
intraalveolare

..............................
...................................

Aumento pressione alveolare Espirazione

Intercostali esterni

........................................ Inspirazione
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Scambi gassosi

O2 da alveoli a sangue

O2 da sangue a tessuti

CO2 da sangue ad alveoli

CO2 da tessuti periferici a sangue

nei mitocondri

a livello .......................

a livello dei ...................................

Respirazione
....................

Respirazione 
....................

Respirazione
....................

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
interna – alveolare – cellulare – capillari periferici – esterna

Scienze della Vita - Capitolo 15 pag. 192-198
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Apparato 
circolatorio

Circolazione 
sanguigna

................ dal cuore verso la periferia

................ consentono scambi tra sangue e tessuti

Grande circolo (circolazione ...............)

............... portano il sangue verso il cuore

Piccolo circolo (circolazione ....................)

..................

pompa che spinge il

lungo i 

Sangue

Vasi sanguigni

Formano un circuito 
chiuso di 2 anelli

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
sistemica  –  Cuore  –  Vene  –  Arterie  –  Capillari  –  polmonare

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 202
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..................

Trasporto sostanze insolubili

Ormoni

Coagulazione

............................(5 milioni/mm3)

Sostanze disciolte

Osmosi: trattengono acqua 
nei vasi sanguigni

Bilirubina (giallastra)

............................. (4-8000/mm3)

Gas respiratori

Difensiva: gamma-globuline 
(anticorpi)

................................

Funzioni delle 
proteine plasmatiche

Piastrine (2-400.000/mm3)

Plasma

Parte 
corpuscolata 

(cellule e 
frammenti 
cellulari)

Albumina

................. (più scuro)

Globuline
(alfa1, alfa2, beta, gamma)

............... (più brillante)

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Acqua – Arterioso – Proteine plasmatiche – Venoso – Globuli rossi – Globuli bianchi

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 202

Sangue

5-6 litri
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Ø 7,2 µm

............................. Per trasporto O2 nel sangue

Bilirubina (eliminata dal 
fegato con la bile)

Neutrofili 60%

.............................................

Prodotti da precursori nucleati nel midollo osseo rosso

Distrutti dalla milza (emolisi) e altri 
organi emocateretici (macrofagi)

Eosinofili 1-5%

Forma disco biconcavo

Vita media 120 giorni

Dall’emoglobina

Basofili 0,5%

Globuli rossi o 
eritrociti o emazie

(5 milioni/mm3)

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
coagulazione – Emoglobina – Granulociti – Privi di nucleo – Linfociti

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 203

Parte corpuscolata del sangue

..................................

Monociti 5-6%

Frammenti dei megacariociti (grosse cellule del midollo osseo)

B anticorpi

Innescano il processo di ......................................

T regolazione e 
immunità cellulare

Globuli bianchi o 
leucociti 

(4-8000/mm3)

Piastrine 
(2-400.000/mm3)

................. 20-30% prodotti 
anche negli organi linfatici
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
A e 0  –  Anti-B  –  B e 0  –  Anti-A

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 204 - 205

Sistema AB0

Compatibilità 
trasfusionale

Gruppi 
sanguigni

Rh positivo

Rh negativo

Gruppo Antigene Anticorpo
A A ................
B B .................

AB A e B nessuno
0 nessuno Anti-A e anti-B

Ricevente Sangue compatibile (donatore)
Gruppo A .....................
Gruppo B ........................

Gruppo AB A, B, AB e 0
Gruppo 0 0

Sistema Rh
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
globuli rossi  –  Rh+  –  anticorpi  –  anti-Rh

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 205

85% Rh+
non può ricevere sangue ..........

15% Rh–
produce anticorpi ............. (IgG)

madre Rh–

feto Rh+ 
(padre Rh+)

I gravidanza durante il parto la madre si sensibilizza 
e produce ................ anti-Rh

II gravidanza anticorpi attraversano la placenta e 
attaccano i ..................... Rh+ del feto

Incompatibilità 
materno-fetale 

Sistema Rh

Fattore Rh
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Epicardio

.............. e tessuto di conduzione

Endocardio

Cuore

Atrio destro

Ventricolo destro

riceve sangue ....................... 
(venoso) dalle vene cave 

sangue arterioso da  
..................................................

.......................

.........................

Atrio sinistro

 Ventricolo sinistro

si collega al ventricolo destro per 
mezzo della ........................

si collega al ventricolo sinistro con 
la ......................... o mitrale

Piccolo circolo 

Grande circolo

Sangue venoso 
ai polmoni per 
ossigenazione

2 atri
(separati da setto 

interatriale)

2 ventricoli 
(separati da setto 
interventricolare)

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
valvola bicuspide – vene polmonari – valvola tricuspide – Arteria polmonare – 
Miocardio – Arteria aorta – povero di ossigeno

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 206-207
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Minima o 
....................

valori normali: 
............ mmHg

Massima o 
....................

valori normali: 
............ mmHg

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
70-90  –  95  –  60  –  120-140  –  140  –  90   
sistolica – diastolica – rischio svenimenti –  emorragie cerebrali 

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 207

Se minima > ............ mmHg
o massima > ............ mmHg

Ipotensione 
arteriosa 

......................
..................

Se minima < ............ mmHg
o massima < ............ mmHg

Pressione 
arteriosa

Aumenta rischio infarto miocardico

Danni renali

...........................................

Retinopatie

Ipertensione 
arteriosa

Definizione: 
……………….
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
più elevata – periferia verso cuore – più bassa – Ventricolo destro – destro – sinistro – 
Ventricolo sinistro – cuore verso organi periferici

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 208-210

Vasi 
sanguigni

Piccolo circolo (o 
circolo polmonare)

.............
...............

.............
...............

Arterie 
polmonari

Aorta e 
arterie 

periferiche

Capillari 
polmonari 
(alveolari)

Capillari 
periferici

Vene 
polmonari

Vene

Atrio
.............

Vene 
cave

Atrio
..........

Arterie

Grande circolo
(o circolazione 

sistemica)

Tonaca intima Endotelio

sangue da ..............................................

pressione ..............................................

Tonaca media

Tonaca esterna (avventizia)

Sfintere precapillare

Permeabilità

Scambi sangue/tessuti o aria

sangue da ...........................................

Più numerose di arterie

Più sottili di arterie

Circolo venoso superficiale e profondo

Presenza valvole venose

pressione .....................................

Vene

Capillari

Muscolatura liscia

Fibre elastiche
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Bowman – Henle – definitiva – primitiva – Glomerulo – Secrezione – Riassorbimento 

Scienze della Vita - Capitolo 16 pag. 208-210

Corticale

..............................
da urina a sangue 
(acqua, glucosio, 

amminoacidi)

Filtrazione sangue

Tubulo contorto prossimale

Gomitolo di capillari 
tra due arteriole

Ansa di ......................

Midollare

.................. (sostanze 
da eliminare)

da sangue a urina 
(acido urico)

Con capsula di .................

Tubulo contorto distale

Dotto collettore

Papille renali

Urina ...........................

Reni

Tubulo renale

Unità: nefrone

...................

Urina 
.....................

Vie urinarie
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Fegato – Polmoni – pressione arteriosa – sangue – Nefrone – urina

Scienze della Vita - Capitolo 17 pag. 216-220

.........................

Regolazione
volemia

Produzione ed 
eliminazione ...........

.........................

Reni

Regolazione pH

Bile

................

Ghiandole
sudoripare

Equilibrio
idro-salino

Depurazione del 
........................

Apparato escretore 
(urinario)

Regolazione 
.................................

Escrezione
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Bacinetto  – Uretra – Ureteri 

Scienze della Vita - Capitolo 17 pag. 218

Vie urinarie

Calici renali

................... o pelvi renale 
(uno a destra e uno a sinistra)

 ............................... 
(uno a destra e uno a sinistra)

Vescica (una)

.......................... 
(diversa nel maschio e nella 

femmina)
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Gonadi: 
2 ...............

Ormoni 
androgeni ...................

Gonadi: 
2 ...............

Ormoni sessuali Estrogeni ..............

2 tube di Fallopio

Gameti aploidi .....................

1......................

1 vagina

Gameti 
aploidi ...................

Apparati riproduttori

Maschile

Femminile

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
ovaie – testicoli – prostata – Testosterone – utero – Spermatozoi – Cellule uovo – 
Progesterone

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 224-229

2 epididimi

1 uretra

1 .........................

2 dotti deferenti

Ghiandole sessuali

2 ghiandole bulbo-uretrali

2 dotti eiaculatori

2 vescicole seminali

Vie 
spermatiche

Vie genitali 
femminili
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Spermatogenesi FSH ipofisi

LH (ICSH) ipofisi

Testicoli

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Testosterone – Tubuli seminiferi – acrosoma – Meiosi – spermatidi aploidi 

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 225-227

Membrana albuginea

Lobuli

............................

Cellule seminali

spermatogoni diploidi 

testa con nucleo

..........................

.......................

spermatozoi maturi

coda

.............................

collo (mitocondri)

Cellule del Sertoli

Cellule interstiziali 
di Leydig

..........................

Azione mascolinizzante e 
anabolizzante

Sviluppo caratteri sessuali 
primari e secondari
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consente il 
coito

.......................... 
(50-100 milioni/mL)

Pene

Orgasmo ed 
eiaculazione

Emissione di ............
................ (2-6 mL)

....................
................... Erezione  si riempiono di 

sangue

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
prostata – liquido seminale – Corpi cavernosi – spermatozoi  

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 228

.......................

vescicole seminali

ghiandole 
bulbo-uretrali

sostanze nutritive 
prodotte dalle ghiandole: 

contenente
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Apparato genitale 
femminile

Produzione di 
gameti aploidi 

(.......................) 

Ciclo 
ovarico

Andamento ciclico

..............................

Meiosi 
(................)

Canale genitale 
femminile

Produzione di 
ormoni sessuali

Ciclo 
uterino

..................... e 
progesterone

2 tube .....................

1 utero Sviluppo 
embrio-fetale

1 vagina Coito e parto

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Estrogeni – oogenesi – Ciclo mestruale – ovaie – cellule uovo – Fecondazione

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 229-230

2 gonadi (...............)
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
placenta – Endometrio – Miometrio

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 230

Utero

..........................

accoglie lo zigote 

.......................

Sviluppo 
embrio-fetale

Ciclo mestruale

con la formazione 
della ...............

Forma e dimensioni



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Ciclo ovarico – 1° – Ciclo uterino – menarca – 14°

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 230-231

Ciclo mestruale

.................

Fase 
follicolare

Ipofisi FSH 

Ovulazione 
(...... giorno)

Sviluppo 
corpo luteo

Fase mestruale

Fase proliferativa

Fase secretiva

28 giorni

1a mestruazione: ...............

 ............... giorno comparsa 
mestruazioni

in caso di fecondazione si 
bloccano le mestruazioni

da pubertà (9-14 anni)

per hCG: persistenza 
corpo luteo gravidico

................

LH



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Trofoblasto – Blastula – Placenta – Zigote – Feto

Scienze della Vita - Capitolo 18 pag. 232-233

Gravidanza

Fecondazione

....................
 (1a cellula diploide)

Villi coriali

Morula

....................

.....................

Scambi 
materno-fetali

Embrioblasto Embrione ...............

.....................



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Alimenti – Veicoli – Germi patogeni – febbre gialla – Vettori

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 238-239

.....................
................... Infezione Contagio

Batteri

Sangue

AIDS

Epatite 
B e C

malaria

..............
.............

altri

Aria e goccioline 
di saliva

Indiretto

nell’ambiente 
mediante

............... ............

Insetti

Zanzare

Virus

Tifo 
addominale

Salmonellosi

Colera

Epatite A

...................

Diretto es. malattie a 
trasmissione sessuale



Mappe concettuali
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Immunità .................

Barriere di 
superficie

Fagocitosi

Immunità .................

Difese
interne ....................

Aspetti 
positivi e 
negativi

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
umorale – immunitari – Infiammazione – Vasodilatazione – cellulare

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 240

Aspecifici

Specifici o 
................

Meccanismi 
di difesa

.......................
arteriole

Aumento 
permeabilità 

capillari

Formazione 
essudato

arrossamento

calore

gonfiore

dolore



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Linfociti – anticorpi – Macrofagi

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 242-243

Sistema 
immunitario

Immunità

Definizione: 
…………………

B T

.....................

.....................  Fagocitosi e 
riconoscimento antigeni

Plasmacellule Produzione
......................



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Cellule di memoria – anticorpi IgM – Antigene – anticorpi IgG

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 242-243

Risposta 
primaria

Risposta 
secondaria

...............

Antigene

Fagocitosi

Fagocitosi

Esposizione antigene 
al sistema immunitario

Immediata attivazione 
cellule di memoria

Produzione
....................

............
............. Plasmacellule

Produzione 
...................

Espansione 
clonale



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta.

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 242-244

Antigeni Anticorpi

Gammaglobuline

5 tipi

Immunocomplesso

IgM

IgG

IgD

IgA

IgE



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Umorale – naturale – Sieri – artificiale – Cellulare – attiva – Durata protezione

Scienze della Vita - Capitolo 19 pag. 244-246

...........

passiva

Differenze 
sieri/vaccini

naturale Dopo infezione

Tipo di immunità

.............. Anticorpi da madre a 
feto tramite placenta

Inizio protezione

............... Vaccini

Contenuto

artificiale ...................... 
(immunoglobuline)

.............................

...................

Linfociti B T-helper

.......................

Linfociti T T-suppressor

Sottoclassi Linfociti T

Immunità



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
permeabilità al Na+  –  Na+/K+  –  Assone  –  permeabilità al K+  –  Fibre amieliniche 

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 250-251

Dendriti

............

Potenziale di 
membrana a riposo

Ruolo pompa 
.....................

...............
.................

Nodi di Ranvier

Mielina Fibre mieliniche

Neuroni

Impulsi nervosi

Stimoli 
depolarizzanti

Soglia Aumento 
.......................... Depolarizzazione

Potenziale 
d’azione

Aumento 
............................. Ripolarizzazione



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Membrana postsinaptica – Membrana presinaptica

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 252

Placche 
neuro-muscolari

................................... con 
vescicole sinaptiche contenenti 

neurotrasmettitore

Spazio intersinaptico

................................... con 
recettori per neurotrasmettitore

Sinapsi con 
fibre muscolari

Sinapsi



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Nervi – Cervello – Lobi – Corteccia cerebrale – Gangli – sensitive – motorie 

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 253 - 255

Encefalo

...................

Cervelletto

Tronco 
encefalico

Midollo spinale 

cranici

spinali

Sostanza 
grigia

.................

associative

Sostanza 
bianca

..................

Emisferi 
cerebrali

.......................
......................

Circonvoluzioni

Solchi

Aree corticali

frontale

temporale

parietale

occipitale

...............

Centrale

Sistema nervoso

Periferico

...............

Plessi nervosi

Organi periferici

.....................



Mappe concettuali
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Riflessi – Gusto – Vista – Tatto – Udito – Olfatto

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 257

Organi di senso

................... Recettori cutanei

................... Calici gustativi

................... Cellule olfattorie

................... Apparato visivo

................... Apparato uditivo

Definizione: 
……………

Percezione 
sensazioni

..................... Arco riflesso

Recettori



Mappe concettuali
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iride

pupilla

corpo ciliare

Vasi sanguigni

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
Umor acqueo  – cornea – Coroide – Retina – Cellule multipolari

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 258-259

Apparato visivo

Occhio
1. Sclera

(anteriormente ..............)

2. ....................

3. .....................

10 strati

Tessuto nervosoOrgani accessori

Umor vitreo

Muscoli estrinseci

.......................
tra cornea e 

cristallino

Ghiandole lacrimali Lacrime

cristallino

3 strati

Palpebre e congiuntive

muscolo 
ciliare

Coni e bastoncelli

Epitelio pigmentoso

Cellule bipolari

Fotorecettori

..............................

Nervo ottico



Mappe concettuali
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Martello

Padiglione auricolare

Staffa

Incudine

Condotto uditivo esterno

Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
canali semicircolari – Labirinto membranoso – Orecchio interno – Timpano – 
Catena degli ossicini 

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 259

Apparato uditivo

Orecchio esterno

..................

Cassa timpanica

.......................
..........................

Orecchio medio

.....................

..........................
......................

Vestibolo e ........
............................

Recettori 
dell’equilibrio

Labirinto osseo

Chiocciola

Finestra ovale

Recettori udito Organo del Corti
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
acetilcolina – noradrenalina – Parasimpatico – Ortosimpatico

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 260

................... ...................

Tachicardia Bradicardia

libera 
...................

libera
...................

Sistema nervoso 
autonomo
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Crea la tua mappa sulla traccia di questa proposta, usando anche le parole chiave: 
FSH e LH – Ipotalamo – Ghiandola mammaria – Tiroide – Midollare surreni – pelle

Scienze della Vita - Capitolo 20 pag. 260-261

Sistema 
endocrino

Ipofisi Pancreas endocrino
(isole di Langerhans)

...............

Neuroipofisi Adenoipofisi

.......................... Adrenalina

Paratiroidi

ADH GH ormone della crescita

Prolattina ......................................

TSH ................. Ormoni tiroidei 
T3 e T4

Ossitocina MSH .................. melanina

ACTH Surrene Cortisolo

....................
(gonadotropine)

Gonadi 
(testicoli e 

ovaie)

Ormoni 
sessuali


