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MATEMATICA PER IL CITTADINO
LA PALESTRA
Sara ha deciso di frequentare una palestra tutti i giorni,
esclusi il sabato e la domenica. Dopo aver consultato le
palestre della zona, che rimangono chiuse la domenica,
fissa l’attenzione sulle tre proposte che le sembrano più
convenienti e che offrono un servizio equivalente.

● La palestra Performance propone abbonamenti bi-
mestrali, semestrali, annuali, rispettivamente a
€ 100, € 260, € 470. Richiede inoltre una quota an-
nuale di € 60, comprensiva di tesseramento e assi-
curazione.

● La palestra City gym ha una tariffa settimanale di
€ 23 (non è possibile considerare frazioni di setti-
mana). A questa cifra vanno aggiunti € 50 di iscri-
zione e € 20 di assicurazione, che hanno durata an-
nuale.

● La palestra New fitness costa € 6 al giorno più un
contributo forfetario di € 20. Se si presenta un ami-
co, che si iscrive per un periodo superiore a 40 gior-
ni, la palestra effettua uno sconto del 5% sulla tariffa
giornaliera e regala 5 giorni di frequenza all’amico.

1. Volendo frequentare la palestra City gym per 38 giorni, quanto sarebbe il costo da sostenere?

€ 216 € 944 € 248 € 254

2. Supponendo per semplicità che ogni mese sia costituito da quattro settimane, quale palestra è più conveniente
se Sara frequenta per due mesi?

3. Sara si accorge che mancano meno di due mesi alle vacanze estive. Al variare del numero dei giorni di frequen-
za varia anche il costo totale di ogni palestra. Per alcuni periodi complessivi è più conveniente scegliere una pa-
lestra, mentre per periodi differenti può convenire sceglierne un’altra. 
Individua questi periodi e completa la seguente tabella (il numero delle colonne potrebbe essere sovrabbon-
dante) scrivendo la palestra più conveniente per una frequenza minore di due mesi.

Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

Giorni da 1 giorno a …… da …… giorni a …… da …… giorni a …… da …… giorni a ……
giorni giorni giorni giorni

Palestra …………………. …………………….. …………………….. ……………………..

4. Se Sara ha a disposizione solo € 150, per quanti giorni al massimo può andare in palestra e quale palestra le
conviene scegliere? 

5. Sara ha convinto il suo amico Andrea ad andare insieme in palestra dall’inizio di gennaio alla fine di giugno.
Pensando che non ci siano aumenti, quale palestra è più conveniente per lei?
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