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Capitolo11 Elementi di chimica organica
4.I principali composti della chimica organica

Gli amminoacidi

Formule e nomi dei 20 amminoacidi presenti negli organismi viventi. I nomi evi-
denziati si riferiscono agli 8 amminoacidi essenziali, cioè agli amminoacidi che 
l’organismo umano non riesce a sintetizzare; essi pertanto devono essere assunti 
attraverso le proteine presenti negli alimenti alimenti.
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