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Approfondimento

Il fumo e i composti aromatici cancerogeni

Alcuni anni fa si scoprì, sperimentando sui ratti, che certi 
composti organici spalmati sulla loro pelle provocavano tu-
mori da contatto ed erano perciò cancerogeni. Già 200 anni 
fa un chirurgo inglese, Percival Pott, trovò che la fuliggine 
provocava nei giovani spazzacamini il cancro allo scroto e 
ad altre parti del corpo. Oggi si sa che questi tumori sono 
provocati da idrocarburi policiclici aromatici, in sigla IPA, 
presenti nella fuliggine.

Il primo gruppo di composti cancerogeni a essere sco-
perto comprendeva idrocarburi policiclici formati da alme-
no quattro anelli e almeno un collegamento angolare, cioè 
con una struttura che assomiglia al fenantrene piuttosto 
che all’antracene. Alcuni di questi sono il benzantracene, il 
dibenzantracene e il benzopirene.

Gli IPA non sono di per sé agenti cancerogeni, ma lo 
sono alcuni derivati in cui essi vengono convertiti dall’or-
ganismo, che li rende idrosolubili e quindi più facilmente 
eliminabili. Per esempio, il derivato del benzopirene a cui è 
dovuta l’azione cancerogena è il seguente composto:

Sebbene molti idrocarburi policiclici aromatici siano can-
cerogeni, alcuni, come il naftalene, l’antracene e il fenantre-
ne, non lo sono.

Si ritiene che questo voluminoso idrocarburo si leghi co-
valentemente alla molecola di DNA, generando una consi-
derevole alterazione. Il danno provoca mutazioni genetiche 
e di conseguenza maggiori probabilità di cancerogenesi. 

Il benzopirene è il più cancerogeno tra gli IPA ed è pre-
sente nel fumo di tabacco, nella fuliggine dei camini, nella 
carne cotta alla brace e nei fumi di scarico delle automobili. 
Si ritiene che una gran varietà di tumori possa essere cau-
sata da IPA diffusi nell’ambiente. 

Una parte significativa dei tumori, specialmente il can-
cro al polmone e quello alla gola, è provocata dal fumo di 
sigaretta. I chimici hanno identificato più di 400 composti 
nel fumo del tabacco e 23 di questi si ritiene siano cancero-
geni.

L’abitudine al fumo è un vizio difficile da abbandonare, 
specialmente se si vuole smettere da un momento all’altro. 
La nicotina, un composto presente nel fumo delle sigaret-
te, dà dipendenza con un meccanismo fisiologico simile a 
quello delle droghe pesanti. La sua improvvisa mancanza 
provoca un disagio all’organismo, con sintomi da astinen-
za piuttosto marcati. I sussidi sanitari per superare questa 
difficoltà sono diversi. Molti si basano sulla somministra-
zione controllata di nicotina con riduzione progressiva della 
sostanza in modo da disabituare l’organismo alla sua pre-
senza. Senza però una forte dose di buona volontà e un sup-
porto psicologico da parte di parenti e amici, la battaglia per 
vincere questa dipendenza è piuttosto difficile.
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Benzopirene 7,8-9,10-diidro-7,8-diolo-9,10-ossido

Benzantracene

Dibenzantracene
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