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unità A
il mosaico del mondo

A6 Le religioni

Parole chiave

Religione monoteista: religione che afferma l’esistenza di un unico dio.
Religione politeista: religione che afferma l’esistenza di più dei.
Animismo: religione che si fonda sulla credenza che tutte le cose siano animate da spiriti benefici 

o malefici.
Sciamanismo: religione incentrata sulla figura dello sciamano quale intermediario tra gli uomini e 

gli spiriti.
Fondamentalismo: tendenza a sostenere in modo rigido e intransigente i principi fondamentali su 

cui si basa una religione.

Le religioni che contano il maggior numero di fedeli al mondo sono quattro: il cristianesimo, 
l’islam, l’induismo e il buddismo. 

La religione più diffusa è il cristianesimo, con oltre 2 miliardi di credenti e tre principali con-
fessioni (cattolicesimo, protestantesimo e anglicanesimo, ortodossia). Il cristianesimo è diffuso 
soprattutto in Europa, nelle Americhe, in Oceania e in alcune regioni di Africa e Asia.

La religione musulmana conta circa un miliardo e mezzo di credenti ed è la religione predomi-
nante nell’Africa settentrionale e orientale, nel Medio Oriente e in altre regioni dell’Asia.

La religione induista conta circa un miliardo di fedeli ed è la più antica tra le grandi religioni: 
i suoi testi sacri più antichi risalgono a circa il 1500 a. C. È una religione politeista (basata sulla 
credenza che esistano più dei, mentre quelle monoteiste affermano l’esistenza di un unico dio), 
diffusa soprattutto in India.

Anche la religione buddista è molto antica (VI secolo a. C.) ed è nata in India, da dove si è dif-
fusa soprattutto verso il Tibet, la Cina, il Giappone e l’Asia sudorientale. Oggi conta circa mezzo 
miliardo di credenti.

Accanto alle quattro religioni maggiori ve ne sono altre che, pur non avendo un alto numero 
di credenti, esercitano una forte influenza, come l’ebraismo, da cui è sorto il cristianesimo o il si-
khismo, una dottrina  fondata nel XV secolo, mirante a fondere islamismo e induismo in un’unica 
religione monoteista.

Dal cristianesimo sono poi nate nuove religioni, come quelle dei Mormoni o dei Testimoni di 
Geova.

Sopravvivono anche antichissime religioni basate sull’animismo e sullo sciamanesimo.
Nella storia dell’umanità la religione è spesso stata usata per giustificare guerre e conflitti provo-

cati principalmente da contrasti di carattere economico e politico, come quelli che in anni recenti 
hanno insanguinato l’Irlanda del Nord, i Balcani, il Medio Oriente, alcune regioni dell’Africa e 
dell’India.

Particolarmente pericolosa è la contrapposizione tra cristianesimo e islam, viste l’una come re-
ligione prevalente delle regioni economicamente più sviluppate, l’altra come religione prevalente 
delle regioni economicamente meno sviluppate. 
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Ora rispondi

1 	 Qual è la religione più diffusa nel mondo?

Quella cristiana.a 

Quella induista.b 

Quella mussulmana.c 

2 	 In quali continenti è maggiormente diffuso il cristianesimo?

In America e Africa.a 

In Europa, America e Oceania.b 

In Africa, Asia e Oceania.c 

3 	 In quale di queste regioni è più diffusa la religione musulmana?

In Oceania.a 

In Giappone.b 

Nel Medio Oriente.c 

4 	 Qual è il contrasto religioso che fa da sfondo al conflitto nel Kosovo?

Il contrasto tra ortodossi e musulmani.a 

Il contrasto tra cattolici e protestanti.b 

Il contrasto tra cattolici e ortodossi.c 




