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Me levanto a
las 7 y cuarto

Las asignaturas Libro del Alumno pág. 81

1 Completa con le materie scolastiche.
10.mp3

• ciencias

naturales

• inglés

• lengua

castellana

• matemáticas

• música

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ciencias sociales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

tecnología . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

educación
física

educación plástica
y visual

Los meses y las estaciones Libro del Alumno pág. 82

2 Completa i nomi dei mesi.

EL INVIERNO LA PRIMAVERA EL VERANO EL OTOÑO

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

a     le   r o j l i c t b    e

m yf e b r o a  t o n o i    m b    e

 a r  o j   i o s e p      b e d    c i   m b e

11.mp3

treinta y cuatro
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Léxico en imágenes y mapas 5

La rutina Libro del Alumno pág. 76

3 Completa con le seguenti azioni abituali.
12.mp3

4 Colloca in questo schema le azioni dell’esercizio 3 in base alle tue
abitudini.

MI RUTINA

POR LA MAÑANA

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POR LA TARDE

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POR LA NOCHE

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

merendar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . despertarse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lavarse la cara

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . comer

acostarse • cenar • desayunar • ducharse • levantarse
• tomar el autobús • vestirse • volver a casa

despertarse merendar cenar

treinta y cinco



36

Me levanto a las 7 y cuartoU
N

ID
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5

6 Completa con le tue azioni abituali.

¿Cuándo te lavas las manos?
Libro del Alumno pág. 78 Ordenar las acciones

5 Osserva le immagini e completa i dialoghi.

a ¿Tú primero desayunas
o te vistes?

b Yo normalmente
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . me visto
y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . desayuno.

antes

a ¿Tú qué haces por la tarde?
b Normalmente

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . estudio,

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . meriendo y

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . veo la tele.

a ¿Qué haces antes de
cenar? ¿Y después?

b Yo, generalmente,
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cenar
me lavo las manos y
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cenar
leo un libro.

antes después

1

primero

2

luego por último

después deantes de

3

YO
Por la mañana, normalmente, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

y después . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
Por la tarde, primero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

luego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .,
y por último, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
Por la noche, después de cenar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

treinta y seis
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Para comunicar 5

8 Rispondi alle domande, come nell’esempio.

¿Con qué frecuencia...

ESEMPIO estudias
con tus amigos? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. duermes
la siesta? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. ves la tele
por la noche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. ordenas tu
habitación? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9 Osserva i disegni e scrivi la frequenza con cui svolgi le seguenti azioni,
come nell’esempio.

escucho música • me levanto • chateo con mis amigos • voy al cine

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Me levanto
siempre a las 7.

Alguna vez estudio con mis amigos.

¿Con qué frecuencia haces deporte?
Libro del Alumno pág. 79 Referencias temporales de frecuencia

7 Completa con
gli avverbi di frequenza.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .a menudo / muchas veces

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .nunca– FRECUENCIA

+ FRECUENCIA

• alguna vez

• a menudo /
muchas veces

• casi nunca

• nunca

• siempre

treinta y siete
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Me levanto a las 7 y cuartoU
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¿Qué hora es? Libro del Alumno pág. 80

10 Osserva gli orologi e scrivi l’ora corrispondente.

4. Son las __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __.
5. Son las __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __.

11 Completa i fumetti con l’ora che vedi nelle vignette.

1. Son las __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __ __.
               d i e z
y c u a r t o

12

3
6

9

2. Son las __ __ __ __ 

__ __ __ __ __ __.

12

3
6

9

3. Son las __ __ __ __ __
__ __ __ __ __ __ __.

12

3
6

9

12

3
6

9

12

3
6

9

Es la una.

Son las dos

y cuarto.

Son las tres

y media.

Recuerda

12

3
6

9
Son las

cuatro y

veinte.

Son las

seis menos

veinte.

Son las

siete

menos

cuarto.

9 3

12

6

3
6

9

1212

3
6

9

12

3
6

9 3
6

9

12

A las . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

nos reunimos en casa para
comer con los abuelos.

dos y media

En mi instituto las clases
empiezan a las
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

y terminan a las
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

1

2

treinta y ocho
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Para comunicar 5

12 Completa con l’ora in base alle tue abitudini.

1. Mis clases
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

2. Normalmente
como . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

3. Generalmente
ceno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

4. Normalmente
me acuesto
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

a. ¡Enhorabuena!
Estamos muy orgullosos de ti.

Felicitar Libro del Alumno pág. 82

13 Abbina i fumetti alle vignette adeguate, come nell’esempio.

empiezan a las
ocho y terminan
a la una

1 2

3 4

. . . . . . .c . . . . . . .

. . . . . . .. . . . . . .

c. ¡Felicidades, abuelo! d. ¡Felices fiestas!

b. ¡Feliz cumpleaños,
Marta!

treinta y nueve
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Me levanto a las 7 y cuartoU
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Verbos con cambios vocálicos
Libro del Alumno págs. 83-85

14 Completa la tabella dei verbi con cambio vocalico E → IE.

PENSAR ENTENDER SENTIR

Yo pienso __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Tú piensas __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Él / Ella / Usted piensa __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Nosotros / Nosotras pensamos __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Vosotros / Vosotras pensáis __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Ellos / Ellas / Ustedes piensan __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

e n t i e n d o

Recuerda

ENCONTRAR VOLVER DORMIR

Yo encuentro __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Tú encuentras __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Él / Ella / Usted encuentra __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Nosotros / Nosotras encontramos __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Vosotros / Vosotras encontráis __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Ellos / Ellas / Ustedes encuentran __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

Recuerda

16 Completa la tabella dei verbi con cambio vocalico O → UE.

15 Coniuga i verbi tra parentesi con cambio vocalico E → IE.

ESEMPIO Por la mañana (ellos, despertarse) se __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ temprano.

1. Lo sentimos, pero no te (nosotros, entender) __ __ __ __ __ __ __ __ __ __.
2. Antes (yo, preferir) __ __ __ __ __ __ __ __ estudiar y luego jugar con la consola.
3. ¿(vosotros, divertirse) Os __ __ __ __ __ __ __ __ cuando salís con vuestros

compañeros de clase?
4. ¿En qué (tú, pensar) __ __ __ __ __ __ __? Te veo muy raro hoy.
5. ¿A qué hora (ellos, cerrar) __ __ __ __ __ __ __ los parques en invierno?

d e s p i e r t a n

e           e s

e        e

e       e  m o  s

e         é  i   s

e         e n

s i e n t o

s              e s

s              e

s               i  m o  s

s         í   s

s    e n

e
p

d

p

c

v u e l v o

v              e s

v              e

v            e m o  s

v            é  i   s

d u e r m o

d              e s

d              e

d            i  m o  s

d            í   s

d               e nv               e n

cuarenta
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Gramática 5

17 Coniuga i verbi tra parentesi con cambio vocalico O → UE.

ESEMPIO Mamá, ¿dónde están mis gafas? No las (yo, encontrar) __ __ __ __ __ __ __ __ __.

1. ¿A qué hora (vosotros, volver) __ __ __ __ __ __ __ a casa normalmente?
2. Nunca (nosotros, acostarse) nos __ __ __ __ __ __ __ __ __ después de las once.
3. ¿(tú, Poder) __ __ __ __ __ __ llamarme por teléfono?
4. ¿(ustedes, Soler) __ __ __ __ __ __ despertarse tarde los domingos?
5. Mi abuela siempre (ella, dormir) __ __ __ __ __ __ la siesta después de comer.

e n c u e n t r o

19 Coniuga i verbi tra parentesi con cambio vocalico E → I.

ESEMPIO Os (yo, pedir) __ __ __ __ un consejo: ¿compro la camisa roja o la blanca?

1. ¿(tú, vestirse ) Tú te __ __ __ __ __ __ antes o después de desayunar?
2. ¿Me (vosotros, repetir) __ __ __ __ __ __ __ vuestra dirección, por favor?
3. Si (ellos, seguir ) __ __ __ __ __ __ así no les voy a ayudar jamás.
4. No me gusta su forma de ser. Siempre (él, reirse) se __ __ __ de los demás.
5. Si queréis os lo (nosotros, corregir) __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ nosotros el ejercicio.

p i d o

20 Abbina la persona alla forma corrispondente.

1. yo
2. tú
3. mi amigo Lucas
4. Lucía y yo
5. Elena y tú
6. Ana y Tere

entiendes
duerme
encuentro
se visten
volvemos
os reís

PEDIR VESTIRSE

Yo pido me __ __ __ __ __

Tú pides te __ __ __ __ __ __

Él / Ella / Usted pide se __ __ __ __ __

Nosotros / Nosotras pedimos nos __ __ __ __ __ __ __ __

Vosotros / Vosotras pedís os __ __ __ __ __ __

Ellos / Ellas / Ustedes piden se __ __ __ __ __ __

v i s  t o

Recuerda

18 Completa la tabella dei verbi con cambio vocalico E → I.

v

a
P

S
d

v
r

s
r

c

v i  s  t

v

v

v

v

cuarenta y uno


