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Idee per insegnare le scienze con
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i principi nutritivi

il fabbisogno alimentare quotidiano
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latte e suoi
derivati

grassi o lipidi carboidrati
o zuccheri vitamine sali minerali acqua

carne, uova,
pesce legumi grassi animali

e vegetali
derivati dei

cereali
verdure gialle
e verdi, frutta

agrumi, verdure
rosse, frutta

tutti gli
alimenti

proteine

proteine 15%

grassi 20%

carboidrati 65%

colazione 25%

pranzo 40%

cena 35%
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