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2 L’ALIMENTAZIONE E IL MOVIMENTO

L’alimentazione e il movimento

Collegamenti interdisciplinari:  Ed. Fisica, Ed. Tecnica, Scienze, Geografia, Lingua straniera, Ed. Civica, Storia, Italiano

disegno apparato
digerente con nomi
delle relative parti
in italiano
e nella lingua 
straniera studiata

tabella 
con i principali 
alimenti e il loro 
apporto calorico     

risultati di un piccolo 
questionario 
distribuito alla classe 
e ai genitori relativo 
alle abitudini 
alimentari della classe 
e a quelle dei genitori 
alla stessa età.
Fra l’altro si può
chiedere il consumo
settimanale di carne,
quello di cioccolata
o cacao, i tipi di frutta
presenti sulla tavola,
ecc.

i problemi alimentari 
nel mondo:        
un articolo di 
giornale relativo 
ai problemi da
sovra-alimentazione
e uno relativo 
ai problemi da
sotto-alimentazione

tabella 
con esigenze 
caloriche
relative ai diversi
stili di vita per 
uomini e donne

caratteristiche
alimentazione
del paese
della lingua 
straniera studiata       

abitudini alimentari
dei paesi ricchi 
e dei paesi poveri
a confronto 
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