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Il metodo con uso del solo orologio

Ora solare = 9
Ora dimezzata = 9 ÷ 2 = 4,5 = h 4:30

Ora solare = 14:50
Ora dimezzata: 14:50 ÷ 2 = h 7,25

Annotare subito l’orientamento di 
un edificio che dobbiamo rilevare 
è importante per una lunga serie di 
ragioni (non le elenchiamo perché 
non sono lo scopo di questo appro-
fondimento); se una bussola non fa 
parte della strumentazione che ci 
portiamo dietro, un orologio è in-
vece piuttosto facile averlo al polso, 
purché sia a lancette e non digitale!

In pochi minuti possiamo co-
noscere la direzione del Nord in 
questo modo:
1) poniamo l’orologio sul palmo 
della mano oppure, ancora me-
glio, sul foglio di carta dell’eidoti-
po così vi segniamo direttamente 
la linea del Nord;
2) ruotiamo orizzontalmente il 
quadrante sino a quando la lancet-
ta delle ore non sia allineata alla 
direzione del sole, cercando quindi 
di puntare la lancetta verso il pun-
to dell’orizzonte in cui si proietta 
verticalmente il sole; 
3) dimezziamo mentalmente l’ora 
che vediamo indicata dalla lancet-
ta corta (delle ore): se per esempio 
sono le nove di un giorno scola-
stico invernale dobbiamo assume-
re come raggio quello che segna 
le 4:30 (9 ÷ 2 = 4,5). 
Se ripetiamo la prova nel primo 
pomeriggio – come nel secondo 
esempio – il raggio dell’ora dimez-
zata sarà quello che segna le 7:25 
(14:50 ÷ 2); le ore vanno infatti 
contate da 0 a 24;
4) segneremo con una linea il 
raggio dell’ora dimezzata sul 
foglio di carta perché esso indica 
la direzione del Nord. 
Se preferiamo un metodo geome-
trico al calcolo mentale della di-
visione delle ore possiamo indivi-
duare la bisettrice dell’angolo 

acuto formato dalla lancetta delle 
ore e dal raggio delle ore 12 (indica 
il Sud, per cui di conseguenza nel-
la direzione opposta c’è il Nord). 

Ricordiamoci però dell’ora legale, perché se è in vigore dobbiamo tener-
ne conto. Se per esempio sono le cinque di un pomeriggio estivo (ore 
17/ora legale = ore 16/ora solare) dobbiamo assumere come raggio 
quello che segna le 8 (16 ÷ 2), mentre alla stessa ora in inverno il rag-
gio dell’ora dimezzata sarebbe stato quello delle 8:30 (17 ÷ 2). 
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Ora legale = 17
Ora dimezzata = 16 ÷ 2 = h 8

Ora legale = 18:30
Ora dimezzata = 17:30 ÷ 2 = h 8:45
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Spiegazione del perché
Le lancette dell’orologio ruotano 
sul quadrante con una velocità 
che è doppia rispetto a quella del 
sole, infatti nell’arco di un’intera 
giornata il sole gira intorno a noi 
in 24 ore mentre la lancetta delle 
ore dell’orologio compie due giri 
completi (0-12-13-24).

Ricordando che a mezzanotte 
il sole è in direzione esatta 
del Nord e la lancetta delle 
ore indica le 12, in qualsiasi 
momento della giornata, il 
sole forma un angolo rispetto 
alla direzione del Nord che è 
esattamente la metà di quello 
che la lancetta delle ore forma 
con la direzione delle 12. 

I disegni sottostanti possono 
aiutare a capire meglio.

Ore solari

Ruotando il quadrante in modo da puntare il sole con la lancetta delle 
ore, di fatto usiamo l’orologio come un goniometro e misuriamo la 
bisettrice dell’angolo che il sole ha formato spostandosi via via dalla 
posizione delle 12. Se è più facile visualizzare l’angolo acuto formato 
dalla lancetta delle ore ed il raggio delle ore 12 segniamo sulla sua 
bisettrice il Sud e, di conseguenza, sul prolungamento oltre il centro in 
direzione opposta, tracciamo il Nord.
Nell’esempio: 360/24*10=150°

Un giorno è composto da 24 ore (due giri delle 
lancette delle ore sul quadrante), quindi  alle 10 
del mattino, per esempio, rispetto al Nord il sole 
apparentemente ha ruotato con un arco pari alla 
metà di quello delle lancette, quindi è in direzione 
delle 5.
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A mezzogiorno il sole è in direzione del SUD, 
ancora in asse con le ore 12.

Alle ore 15:00 il sole è a SUD-OVEST.

Alle ore 18:00 il sole tramonta a OVEST.

A mezzanotte il sole è in direzione del Nord, 
in asse con le ore 12.

Alle ore 6:00 il sole sorge a EST.

Alle ore 9:00 il sole è a SUD-EST.
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Limiti del metodo
Giornate nuvolose o nebbiose ov-
viamente non ci consentono il ri-
corso a questo metodo. Inoltre, 
possiamo annotare una direzione 
del Nord approssimativa se: 
• l’orologio non segna l’ora esatta;
• sul quadrante del nostro oro-
logio non sono indicati i puntini 
corrispondenti ai secondi che ci 
aiutano a valutare meglio l’ora con 
i minuti esatti;
• la posizione del sole non è diret-
tamente visibile a causa di palazzi, 
alberi o altri ostacoli che impedi-
scano di puntare con sicurezza la 
lancetta più corta verso il sole.

Evitiamo un orario vicino a mezzo-
giorno perché con il sole zenitale è 
più diffi cile la fase di puntamento 
della lancetta delle ore tenendo l’o-
rologio orizzontale.

Per una misurazione più pre-
cisa possiamo aggiungere al me-
todo spiegato un accorgimento 
che sfrutta la teoria delle ombre, 
ma dobbiamo avere con noi una 
cannuccia (come nelle foto), un 
fi ammifero o una asticella da te-
nere verticale (al centro dell’o-
rologio se è sottile oppure anche 
in asse con la lancetta delle ore 
come nelle foto). 

Mantenendo come prima l’oro-
logio orizzontale ruotiamo il qua-
drante sino a quando la lancetta 
delle ore si trovi in direzione del 
sole: otteniamo la giusta posizio-
ne quando l’ombra del riferimen-
to verticale si sovrappone esatta-
mente alla lancetta delle ore.

Il SUD si trova sulla bisettrice 
dell’angolo acuto formato dalla 
lancetta delle ore (e dall’ombra 
che vi si sovrappone) e dalla di-

L’orologio non è ancora esattamente allineato 
alla direzione del sole perché l’ombra eviden-
zia il disassamento con il cinturino (in asse 
con il raggio delle 12).

La rotazione del quadrante è ora giusta.

rezione del raggio delle ore 12, di 
conseguenza il NORD lo si indi-

vidua prolungando il raggio dalla 
parte opposta.

Ora legale 11:56
Ora solare 10:56 ÷ 2 = 5:28

Bisettrice 
dell’angolo acuto


