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Uno studente, finite le lezioni, scambia quattro chiacchiere con gli amici, accenna un sorriso a un in-
segnante incontrato all’uscita, quindi torna a casa fischiettando, pranza con spaghetti, una bistecca e 
una mela (che mangia a morsi): aspetti diversi di una vita normale, sicuramente; che cosa hanno in 
comune tutti questi comportamenti?...il principale fattore che li accomuna è che in tutte queste azioni 
lo studente si è servito del sistema stomatognatico.

Bere, mangiare, soffiare, sorridere, urlare ecc. sono tutte 
azioni rese possibili dal sistema stomatognatico.

Come sistema stomatognatico si intende quel complesso di strutture 
anatomiche, funzioni e caratteristiche che ci permette la masticazio-
ne, la deglutizione dei cibi e la fonetica, cioè l’articolazione dei suoni.


