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Nascita e sviluppo della gnatologia

Etimologicamente, gnatologia significa studio della mandibola (gnatòs 
in greco).

Il termine apparve negli USA nel 1926, coniato da un gruppo di studiosi che 
intendeva dimostrare una relazione tra i movimenti della mandibola e la 
funzione masticatoria, in particolare con i denti: l’idea dominante, a quel 
tempo, era infatti che il movimento mandibolare potesse rappresentare un 
fattore di rischio per l’integrità dei denti, considerati il punto determinante 
dell’apparato masticatorio.

Secondo questo punto di vista si evidenziava soprattutto l’aspetto meccani-
co (o meglio, biomeccanico) dell’apparato stomatognatico. Ne derivarono 
studi orientati alla definizione geometrica dei rapporti tra le arcate e l’ATM, 
in una visione che tendeva a standardizzare le varietà individuali e a ricon-
durle in raggruppamenti che ne permettessero una facile classificazione. 

Sono di questo periodo, per esempio, gli studi di Muzj, Benagiano, Mac 
Cornail e Sicher, Izard, Schumacher, Ricketts (solo per ricordarne alcuni), 
studi che tendevano a classificare le arcate secondo concetti geometrici.

In seguito, verso la metà del secolo scorso, si comprese che non esistono 
elementi biomeccanici universali cui fare riferimento, ma che i rapporti tra 
denti e ATM si manifestano in modo sempre diverso in ogni singolo indivi-
duo e, nello stesso individuo, nei diversi periodi della sua vita (McCollum, 
Stuart ecc.). 

Divenne quindi prevalente la teoria, ancora oggi condivisa, secondo la 
quale morfologia e funzione individuali sono il frutto della storia stessa 
del soggetto e di come le sue strutture neuromuscolari hanno influito sul 
modellamento osseo.

ATM  Acronimo dell’Articolazione Tem-
poro-Mandibolare.

Glossario

Il confronto tra i sorrisi di individui 
appartenenti a gruppi etnici diversi 
mostra in modo evidente la relazione 
tra i tratti somatici e la morfologia 
generale delle arcate dentali. Lo stesso 
accade anche in un singolo individuo 
nei diversi periodi della sua vita, 
sebbene la variazione risulti meno 
evidente.


