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 Limiti del movimento mandibolare
Le due articolazioni temporo-mandibolari  interessano entrambe il corpo unico 
mandibolare, per cui devono operare simultaneamente. Tuttavia, lavorando in 
modo differente l’una dall’altra, determinano movimenti che godono di un 
grado di variabilità elevatissimo, ma che sono comunque limitati dai vincoli 
anatomici e funzionali imposti dalla loro stessa anatomia: la loro analisi vie-
ne quindi generalmente circoscritta alle escursioni limite della mandibola, 
sebbene non vada mai dimenticato che, all’interno di questi limiti, il movi-
mento può assumere direzioni e avere caratteristiche notevolmente complesse.

I limiti di movimento generalmente considerati sono:
• apertura e chiusura (abbassamento e innalzamento mandibolare);
•  protrusione e retrusione, ovvero lo spostamento massimo della mandibola 

in avanti e quello massimo all’indietro;
•  lateralità destra e sinistra, cioè l’escursione limite del movimento mandi-

bolare verso l’esterno, a destra e a sinistra.

Escursioni limite

 

Bocca chiusa in visione frontale. Bocca aperta (massima apertura) in visio-
ne sagittale.

Massima protrusione in visione sagittale.

Massima retrusione in visione sagittale. Movimento di lateralità destra (la mandi-
bola si sposta verso destra).

Movimento di lateralità sinistra (la mandi-
bola si sposta verso sinistra).

Oltre a questi movimenti (i limiti dell’escursione mandibolare) esistono altre 
posizioni intermedie, che definiscono i tracciati del movimento, cioè i vari 
percorsi compiuti tra un punto e l’altro.

Inoltre, nello studio dei movimenti mandibolari, vengono spesso conside-
rate anche le direzioni lungo le quali avviene il movimento e, infine, il tipo 
di movimento cui la mandibola è sottoposta (traslazione, rotazione ecc.).
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