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 Realizzazione del piano di trattamento
Il piano di trattamento spesso coinvolge più settori dell’odontoiatria poiché ab-
biamo visto che ognuna delle varie fasi che lo compongono discende da quella 
precedente. Per esempio, molto spesso prima della preparazione dei monconi per 
l’esecuzione di una protesi fissa a ponte (odontoiatria protesica) il clinico 
può decidere di devitalizzarli (endodonzia), oppure di ricostrui re parte della 
loro corona (odontoiatria restaurativa), inserire impianti in zone edentule 
(implantologia) ecc.

Il piano andrà quindi suddiviso in varie fasi, al termine di ognuna delle qua-
li è molto importante che si effettui una rivalutazione documentata del caso, 
se necessario eventualmente rivedendo alcuni interventi stabiliti inizialmente.

La necessità di suddividere il piano di trattamento in più fasi permette sia di 
rispondere ai ritmi fisiologici dell’assistito – che potrebbero rallentare alcune 
fasi – sia di far fronte a particolari ragioni economiche o tecniche: per esempio, 
spesso i provvisori con funzione diagnostica rimangono in bocca più di quanto 
previsto inizialmente, per ragioni cliniche, impegni del paziente ecc. 

Le varie fasi andranno programmate seguendo una sequenza che permetta 
di controllare le principali disfunzioni e di eliminare (o almeno ridurre) disagi, 
sintomatologie dolorose e gravi inestetismi, rivalutando al termine di ogni fase 
la risposta funzionale, biologica ed estetica.

Il controllo metodico dei progressi è da adottare in qualsiasi ciclo di cure, 
perché solo in questo modo è possibile verificare il successo e l’efficacia 
del piano di trattamento, rilevarne le carenze, individuarne i motivi e 
adottare le necessarie contromisure correttive.

Rivalutazione

Tipologia Definizione Obiettivi/Competenze

Parodontologia È una disciplina di area odontoiatrica che promuove 
la salute dell’individuo attraverso la prevenzione, la 
diagnosi e la terapia delle patologie che colpiscono i 
tessuti di supporto dei denti e degli impianti.

I tessuti di supporto includono la gengiva, il legamento parodontale, il 
cemento radicolare, l’osso alveolare e basale e la fibromucosa masticatoria 
peri-implantare. Si propone di conservare o ripristinare lo stato di salute 
dei tessuti di supporto di denti e impianti, contribuendo così a conservare 
o migliorare la funzione masticatoria, la fonazione e l’estetica dei pazienti. 
Lo scopo principale della parodontologia è quello di preservare la dentatura 
naturale.

Ortodonzia Detta anche ortognatodonzia, studia le diverse anomalie 
dello sviluppo, delle modificazioni e della posizione dei 
denti e delle ossa mascellari; ha lo scopo di prevenire, 
eliminare o attenuare le anomalie, riportando il sistema 
masticatorio nella posizione più corretta possibile.

Consegue il fine ultimo della corretta occlusione, attraverso:
•   estrazioni dei denti che ostacolano l’allineamento e l’articolazione degli 

altri elementi dentari.
•   costruzione di diversi tipi di dispositivi ortodontici: attivi, passivi, 

funzionali ecc.

Odontoiatria
protesica

È la branca dell’odontoiatria che si occupa di ristabilire 
e mantenere le funzioni orali, il benessere, l’aspetto e 
la salute del paziente per mezzo del restauro dei denti 
naturali e/o della sostituzione dei denti mancanti e dei 
tessuti orali contigui con sostituti artificiali (dispositivi 
protesici).

Prevede la sostituzione o la ricostruzione di denti o parti di essi andate 
perdute a causa di diverse patologie, al fine di ripristinarne le caratteristiche 
morfologiche, funzionali, fonetiche ed estetiche. È indispensabile che si 
integri perfettamente nel cavo orale e che svolga la propria funzione nel 
rispetto delle caratteristiche funzionali del sistema stomatognatico.
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Aggiustamento occlusale
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Fonte: Liberamente tratto da AIOP (Accademia Italiana di Odontoiatria Protesica), 2000.
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