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più tradizionale, che prevede l’applicazione dei concetti legati alla stabilità 
occlusale, alla disclusione e al rapporto delle ATM rispetto alla posizione 
di relazione centrica;

•  una filosofia gnatologica neuromuscolare, che considera di enorme im-
portanza la componente muscolare dell’apparato stomatognatico e, più in 
generale, diversi aspetti legati alla postura dell’individuo. Deve la sua origine al 
pensiero del prof. Bernard Jankelson, che negli anni ‘60 ne pose le basi: con-
trariamente al pensiero gnatologico dei suoi contemporanei, che mettevano al pri-
mo posto i rapporti dentali e l’articolazione temporo-mandibolare, Jankelson so-
stenne che per una corretta fisiologia del sistema masticatorio la prima necessità 
è quella di disporre di un efficiente ed equilibrato sistema neuromuscolare.  

Gnatologia neuromuscolare

  

Nel pensiero di Bernard Jankelson, 
l’obiettivo dell’occlusione neu-
romuscolare è la ricerca di un 
rapporto di occlusione delle arca-
te dentali tale che i muscoli non 
debbano effettuare sforzi adattativi 
per raggiugerla, e quindi non ave-
re stati di tensione muscolare che 
potrebbero dare origine a quadri di-
sfunzionali di varia sintomatologia: 
dai classici rumori dell’articolazione 
della mandibola, alla difficoltà di 
aprire completamente la bocca, ai 
dolori in zone vicine all’orecchio, 
ma anche situazioni patologiche 
in sedi distanti dalla bocca, come 
la cefalea muscolo-tensiva, i dolo-
ri cervicali, il torcicollo, i dolori alle 
spalle, le lombalgie ecc.

Secondo questa filosofia, tutti que-
sti dolori possono trovare origine in 
un alterato combaciamento delle ar-
cate dentarie (occlusione) dovuto a 
varie cause: perdita di elementi den-
tari, trattamenti ortodontici non ese-
guiti o incompleti, protesi dentarie 
incongrue e più in generale tutte le 
situazioni in grado di alterare la fun-
zione muscolare, cioè costringere i 
muscoli a compiere un lavoro “diffici-
le” per far combaciare correttamente 
le arcate durante la deglutizione.

La deglutizione è infatti una funzio-
ne automatica che avviene, in media, 
una volta al minuto. Per deglutire in 
modo normale abbiamo visto che è 
necessario far occludere i denti per 

A proposito di Jankelson

stabilizzare la mandibola in modo 
che i muscoli anteriori del collo pos-
sano contrarsi per innalzare l’osso ioi-
de. Perché questa contrazione risulti 
efficace, i muscoli devono possedere 
un punto di forza, che durante la de-
glutizione è dato appunto dalla cor-
retta intercuspidazione delle arcate 
dentali antagoniste. 

Tuttavia, se l’occlusione non è cor-
retta, i muscoli sono costretti ad un 
superlavoro di adattamento una vol-
ta al minuto, e possono, nel tempo, 
andare incontro ad uno stato di ten-
sione che ne limita la funzionalità, 
generando quindi il dolore. 

Perché l’intercuspidazione risulti 
corretta, deve pertanto rispondere 
ad alcuni requisiti che costituiscono i 
principi fondamentali dell’occlusione 
neuromuscolare: traiettoria di chiusu-
ra, spazio libero, curve di compenso, 
morfologia occlusale.

Purtroppo proprio lo stato di adat-
tamento forzato della muscolatura 

impedisce – molto spesso – di in-
dividuare la posizione di occlusione 
ideale: per ovviare a questo incon-
veniente, già nel 1969 Bernard Jan-
kelson suggerì di ricorrere alla TENS 
(Stimolazione Elettrica Neurale Tran-
scutanea) anche in odontoiatria.

Primo strumento fondamentale 
per la ricerca dell’occlusione neu-
romuscolare, la TENS è in grado di 
rilassare tutti i muscoli innervati dal 
trigemino e dal nervo facciale: attra-
verso questo rilassamento vengono 
quindi eliminate (o almeno ridotte) 
le tensioni generate dall’obbligato 
adattamento funzionale all’occlusio-
ne esistente.

Dopo almeno 45 minuti di stimola-
zione è quindi possibile ottenere una 
posizione di riposo fisiologica della 
mandibola, punto di partenza per 
una traiettoria fisiologica di chiusura 
della bocca che la mandibola com-
pie in risposta agli stimoli quando i 
muscoli sono rilassati ed equilibrati.
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