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Il primo millennio del Cristianesimo co-
nobbe tre rotte considerate sacre; 
chiunque ne percorresse una accede-
va a una serie di benedizioni e indul-
genze. La prima conduceva fino alla 
tomba di San Pietro, a Roma: i pellegri-
ni di questo cammino avevano come 
simbolo una croce e venivano chiamati 
romei. La seconda portava al Santo 

 Le tre antiche vie della fede  

Sepolcro di Cristo, a Gerusalemme, e 
coloro che seguivano questo percorso 
erano chiamati palmieri, poiché aveva-
no come simbolo le palme con cui Cri-
sto fu salutato quando entrò in città. 
Infine esisteva un terzo cammino, che 
conduceva fino ai resti mortali dell’apo-
stolo san Giacomo, sepolto in un luogo 
della Penisola Iberica dove, una notte, 

un pastore aveva visto una stella brilla-
re sopra un campo. Il luogo divenne 
noto come Compostela, il Campo della 
Stella, e, ben presto, vi sorse una citta-
dina che avrebbe attirato viaggiatori da 
tutto il mondo cristiano. Ai viandanti 
che percorrevano la terza rotta sacra fu 
dato il nome di pellegrini, e come sim-
bolo ebbero una conchiglia.
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