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4. Regolamentare, istruire, prescrivere

lus, in latino, è l’angolo retto), attraverso il francese
normal, otteniamo l’aggettivo corrispondente, nor-
male, attestato in italiano prima con il significato di
“perpendicolare” (XVII sec.) e poi con quello di “con-
forme alla norma” (XVIII sec.).
Dal francese normalité arriva inoltre, nel secolo suc-
cessivo, il sostantivo normalità, “essere normale”.

Norma - Regola
Norma e i suoi derivati
L’italiano norma viene dal latino norma(m), lette-
ralmente “squadra”, quindi “regola, legge”, forse di
origine etrusca. L’estensione del significato si collega
all’idea romana di un ordine geometrico cui la legge
umana e quella divina tendono a conformarsi.
Dal latino normale(m), “a squadra” (normalis angu-

Da regere deriva inoltre il sostantivo latino regula(m),
che è all’origine della nostra regola: ancora una vol-
ta, qualcosa di dritto, una linea di confine netta tra il
lecito e l’illecito. Da regula si formano poi nel latino
tardo il verbo regulare (da cui l’italiano regolare, “or-
dinare secondo una regola”) e l’aggettivo regulare(m)
(da cui l’italiano regolare, “conforme alla regola”).

ora tocca a te
a. Quale aspetto tipico della cultura e della mentalità
dei romani si può cogliere nel significato del termine
norma(m)?
b. Da quale sostantivo deriva il verbo latino regere?

Regola
Il verbo italiano reggere, “guidare, sostenere”, viene
dal latino regere, letteralmente “tracciare in linea
retta”, quindi “reggere, comandare”. L’estensione
del significato è dovuta al fatto che il verbo deriva
dal sostantivo rex, “re”, figura che nell’antica Roma
aveva funzioni essenzialmente sacerdotali e cui
spettava il compito di tracciare i confini della città
e stabilire le norme del diritto. Dalla forma rege(m)
viene l’italiano re.
Dal participio passato dello stesso verbo latino,
rectu(m), viene l’aggettivo retto, detto sia di una linea
“dritta” (nonché dell’angolo formato da due linee ret-
te perpendicolari) sia di una persona giusta, che ha
una linea di condotta morale precisa.

la vita delle parole

Latino

Francese

Italiano

normal normalité

normale normalità
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rege(m) regere rectu(m) regula regulare regulare(m)

re reggere retto regola regolare
(v.)

regolare
(agg.)


