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Nello studio odontoiatrico intervengono vari professio-
nisti che operano per la salute dell’apparato stomato-
gnatico del paziente, ognuno con mansioni diverse a 
seconda delle proprie competenze.

 Il Dentista (Odontoiatra)

L’odontoiatra (o dentista) è il professionista sanitario 
che ha conseguito la laurea magistrale in Odontoiatria 
e Protesi Dentaria e si occupa della “diagnosi e la tera-
pia delle malattie ed anomalie congenite e acquisite 
dei denti, della bocca, delle ossa mascellari, delle ar-
ticolazioni temporo-mandibolari e dei relativi tessuti, 
nonché la riabilitazione odontoiatrica, prescrivendo 
tutti i medicamenti ed i presidi necessari all’esercizio 
della professione” (Dl 409/1985). Con un recente prov-
vedimento agli Odontoiatri è stata anche assegnata la 
cura medica estetica delle labbra e dei tessuti periorali.

La salute, l’integrità e l’armonia di tutti questi ele-
menti sono fondamentali per garantire una corretta 
funzione masticatoria e fonatoria ed una gradevole 
estetica del sorriso. In Italia per esercitare la profes-
sione di odontoiatra è necessario essere iscritti all’Albo 
degli odontoiatri, presso i rispettivi ordini professionali 
dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri.

Il corso di laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria 
è stato istituito nel 1985, prima di allora la professione 
di medico dentista poteva essere svolta da laureati in 
Medicina e Chirurgia specializzati (ma non obbligato-
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riamente) in Odontostomatologia. Per un certo periodo 
storico, fino agli anni ’90, finchè il corso di specializza-
zione non venne definitivamente chiuso, le due figure 
professionali di laureato in Odontoiatria e di Medico 
Chirurgo specialista in Odontostomatologia, hanno 
potuto convivere. Oggi questo non è più possibile. La 
professione odontoiatrica ad oggi si è evoluta notevol-
mente, a tal punto che esistono anche professionisti che 
si occupano esclusivamente di ambiti specifici di questa 
disciplina.

 L’Igienista dentale

L’igienista dentale è l’operatore sanitario che, in pos-
sesso del diploma universitario abilitante (Laurea in 
Igiene dentale), svolge compiti relativi alla prevenzio-
ne della malattie della bocca e dei denti, agendo su 
indicazione dell’abilitato all’esercizio dell’odontoiatria. 

L’igienista dentale:

•	svolge attività di educazione sanitaria dentale e par-
tecipa a progetti di prevenzione primaria, nell’am-
bito del sistema sanitario pubblico; 

•	collabora alla compilazione della cartella clinica 
odontostomatologica e provvede alla raccolta dei 
dati tecnico-statistici;

•	provvede all’ablazione del tartaro e alla levigatura 
delle radici, nonché all’applicazione topica dei vari 
mezzi profilattici;
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•	provvede all’istruzione sulle varie metodiche di 
igiene orale e sull’uso dei mezzi diagnostici idonei 
ad evidenziare placca batterica e patina dentale, 
motivando l’esigenza dei controlli clinici periodici;

•	indica le norme di una alimentazione razionale ai 
fini della tutela della salute dentale.

L’igienista dentale svolge la sua attività professionale 
in strutture sanitarie, pubbliche o private, in regime di 
dipendenza o libero-professionale, su indicazione degli 
odontoiatri e dei medici chirurghi legittimati all’eserci-
zio dell’odontoiatria. 

 L’assistente di studio odontoiatrico

L’assistente dello studio odontoiatrico (ASO) collabora e 
coadiuva l’odontoiatra in tutte le attività concernenti le 
diverse prestazioni cliniche, predisponendo e porgendo 
gli strumenti e gli apparecchi necessari durante la sua 
attività. Nello specifico, predispone, sterilizza e deconta-
mina gli ambienti di lavoro e gli strumenti dello studio 
odontoiatrico, si occupa dell’accoglienza, assistenza e 
congedo dei pazienti nonché della gestione degli ap-
puntamenti. 
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Tra le altre mansioni, fornisce le informazioni in merito 
agli eventuali trattamenti necessari dopo averle concor-
date con l’odontoiatra, assume la responsabilità della 
gestione del magazzino, provvedendo all’ordinativo e 
allo stoccaggio di tutti i materiali e della segreteria e 
gestisce la parte amministrativa, nonché i rapporti con 
i fornitori, i collaboratori esterni e i pazienti.

 L’odontotecnico

L’odontotecnico è colui che costruisce i dispositivi 
medici su misura (dispositivi protesici dentali, ausili 
diagnostici, apparecchi ortodontici ecc.) conformi a 
quanto prescritto da un dentista abilitato all’esercizio 
dell’odontoiatria. 

All’odontotecnico è fatto divieto di operare sul pa-
ziente, anche se in presenza del dentista, e la sua atti-
vità è svolta all’interno di laboratori attrezzati. Per eser-
citare l’attività di odontotecnico – come titolare – è 
necessario un diploma di abilitazione professionale che 
si consegue dopo 5 anni di corso, il superamento di un 
esame di maturità professionale e un esame di abilita-
zione all’esercizio dell’attività odontotecnica.
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