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1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /1

Il sistema endocrino controlla diverse funzioni e differenti
organi attraverso la secrezione nel sangue o nei fluidi
interstiziali di ormoni da parte delle ghiandole endocrine.
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1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /2

Gli ormoni si dividono in: e e mmtﬁb?
i 0

‘peptidici;
steroidei;
ederivanti da amminoacidi.

b
i Granuli secretori
e,
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1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /3

1.1l complesso recettore -chaperonenon pud entrare nel nucleo.

Il meccanismo d’azione degli e A e

Membrana
.~ plasmatica

Segnale (cortisolo)

ormoni dipende dalla loro ! o

natura chimica ed e correlato erereininae -k
alla posizione dei recettori nella = @ " o
cellula bersaglio. g |

Proteina _/’ e
(s I l

Gli ormoni liposolubili
diffondono attraverso la
membrana e raggiungono |
recettori che si trovano nel
citoplasma o nel nucleo.
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1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /4

1. Le subunita « legano 2. Un cambiamento conformazionale a

. " o= agm . linsulina (il segnale). livello delle subunita [ trasmette il ale
Gli ormoni idrosolubili si _ . 08 presercza & sl o cheplasin,
legano a recettori che si J

\ersante extracellulare

trovano sulla membrana
cellulare. gl Nl Vs

uli Il \!Hi??iiii:l!ﬂ'

..........................

Dopo il legame, si attiva una
cascata di reazioni che o
possono modificare

, 3.l segnale
H . . : dell'insulina
I'espressione genica. Proteinabersaglo / |\ attiad
dominio
L. ... e catalizza la fosforilazione ?:Elmzrt? Er.lnhtir?:,n del
di proteine bersaglio, inducendo tecattna che
una cascata di risposte chimiche <l trova nal
allinterno della cellula. itoplasma.



1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /5

Il sistema endocrino comprende sia cellule endocrine
isolate sia vere e proprie ghiandole endocrine.

Quasi tutte le ghiandole endocrine sono formate da tessuto
epiteliale, con alcune eccezioni:

/'ipotalamo, formato da neuroni (cellule neurosecretrici);
/'ipofisi, formata da adenoipofisi e neuroipofisi;
*|'epifisi, alla base del cervello.
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1. L'organizzazione e le funzioni del

sistema endocrino /6

Epifisi
Melatonina: contribuisce al corretta

alternarsi dei ritmi circadiani.

Tiroide
THiodoironina e tiroxina (T, e T, ): stimola il metabolismo

cellulare. Caldtonina stimola la depasizione di calcio nelle ossa.

Paratimidi
Paratormone (PTH): stimola il
rilascio di calcio dalle ossa

Ghiandola surrenale
Poizione corticale
Cortisolo: & respansabile delle risposte
metaboliche allo stress,

Aldosterone : contribuisce alla regolazione
dell'equilibro idro-elettrolitica.

Porzione midollare

Adrenalina e noradrenaling provocana I'immediata
attivazione della ris posta «combatti o fuggi-.

Gonadi

Ovaie

Estrogeni: sostengono lo sviluppo el
mantenimenta dei caratter sessuali femminili
Progesterone: provoca | ambiamenti fisiologici
della gravidanza

Testicoli

Testosterone sostiene lo sviluppo e il
mantenimenta dei cratten sessuali maschili.

In alcuni organi e tessuti a funzione non endocrina
ci sono cellule che producono e secernono ormoni

[v] Ormaone

Tessuto adiposo Leptina

Cuore Peptide natriuretico atriale

Reni Eritropoietina

Stomaco Gastrina

Intesting Secretina, colecistochinina,
serptonina

Cute Vitamina D fcolecalciferalo)
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Ipotalamo

Gli ormoni stimolanti o inibentiil rilascio di
altri ormoni controllana I"attivita secretrice
dell'ipofisi anteriore. LADH e I'osstodna
wengona trasportati fino all'i pofisi posteriore
e da qui vengono secreti nel circolo sistemico.

Ipofisi anteriore o adenoipofisi
Omone stimolante la tirolde (TSH): innesca
I'attivitd secretrice della ghiandola tiride.
Omone folllcolo-stimolante (FSH): nelle femmine
promuove la maturazione del follicolo ovario;
neimaschi la spermatogenasi.

Omone luteinizzante [LH): nelle femmine
I'ovulazione e stimola la produzione di estrogeni
@ progesteroneda parte delle ovaie; nei maschi
stimola la produzione di testosterone.

Ormone adrenacorticotrapo (ACTH): stimola la
corticale del surrene a produrre cortisalo.
Omone della cresdlto (GH): stimola la sintesi
proteica e I'accrescimento somatica.

Prolatting: stimola la produzione di latte da parte
dellaghiandola mammaria

Ipofisi posteriore o neuroipofisi
o — Riceve dall'ipotalamo due neurarmaond, i
immagazzina e lirilascia.
Ossitocing: stimola l'attivit contrattile
dell'utero e la fuoriuscita di latte dalla
ghiandola mammaria
Ormone antidiure Heo (ADH): riduce
l'escrezione diacqua da parte del rene.

Timo [assente nell'etd adulta)
Timasina: contribuisce all'attivazione
dei linfociti T.

Pancreas [isole di Langerhans)

hsuling : stimala I'assunzione e I'utilizza
del glucosio da parte delle cellule.
Giveagone : stimola il rilascio diglucosio
da parte del fegata.

Somatostating: rallenta le funzioni
dellapparato gastroentarico compresa
il rilascio diinsulina e glucagaone.



1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /7

= AZiOINE
. a imalatrica
La secrezione ormonale non I Rien

N . . inibitora
e continua, ma viene regolata lmmlw
In risposta a diversi stimoli S

esterni e interni tramite mr'-ﬂ vioin

meccanismi a feedback.
Feedback Ipaofisi
e
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1. L'organizzazione e le funzioni del
sistema endocrino /8  ......

il pericolo @ segnala
al muscoli delle

gambe di arretrare
immediatamente...

2. .esegnala alle
ghiandole surrenali di
rilasdare adrenalina

! nel circolo sanguigno
8" scatenando una serie

Nonostante il sistema endocrino e
quello nervoso abbiano modalita

d’azione molto differenti, essi
lavorano in sinergia per coordinare e’ |

le risposte e regolare il metabolismo =™ e
cellulare. e ors
L'interazione tra sistema endocrino e _—
e nervoso e garantita dalla e oyl

secrezione di
neurotrasmettitori.

R - o« I
g
....
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Rispondi

1.

2.
3.
4

ONINYVIT IAILYV

5.

2.

3.

Quali sono le molecole segnale usate dal sistema endocrino e come
agiscono?

Come funziona la secrezione paracrina?

Quali sono le caratteristiche degli ormoni steroidei?

Da che cosa dipende I'effetto di un ormone e il suo meccanismo
d'azione?

Quali organi hanno sia funzione endocrina sia esocrina?

Scegli le parole
1.

L’epifisi / ipofisi € una piccola ghiandola localizzata alla base del
cervello, che produce 'ormone melatonina / prolattina.
|, agiscono da molecole segnale sia per il sistema
endocrino sia per quello nervoso.

Gli ormoni liposolubili / idrosolubili diffondono attraverso la
membrana plasmatica.

Ora tocca a te
Costruisci un grafico che contenga i seguenti termini: condizioni esterne,

ipotalamo, fattori ipotalamici, ipofisi anteriore, tropine, ghiandola

ONINYV3IT ALV

endocrina, ormone. Metti in relazione questi elementi con delle frecce

per indicare le azioni inibitorie (rappresentate con frecce rosse) o le
azioni stimolatrici (frecce verdi). Spiega il grafico in un breve testo di
righe.

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020
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2. lpofisi e ipotalamo /1

La neuroipofisi riceve
dall'ipotalamo due neurormoni,
I’ADH e l'ossitocina, che poi
rilascia nel circolo sanguigno.

L’ADH agisce sui reni e
I'ossitocina e rilasciata durante il
parto e l'allattamento.

A loro volta, gli ormoni ipofisari
influenzano il sistema nervoso

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

Lipofisi umana ha
le dimensioni di
un mirtillo, eppure
questa ghiandola
Sareme numensi
ormiani.

1. | neuroni
ipotalamid
sintetizzano
lormane

lpotalamo

antidiuretico e \
loszitocing, e
li traspartana
all'ipofisi
posteriore.
[ Lot T —— —
dei naunoni
ipotalamic

Peduncolo——— | \ v

ipafisario
Capifiad ——_

\pofisi ——__ B

posterione

21

NeU Farmmoni ]

sono rlasciat
nellpafisi

pasteriore a

diffondono
nei capillari ...

— 3.... poi lasciano lpofisi
posteriore entrando nel
circolo ematico
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2. lpofisi e ipotalamo /2

L’adenoipofisi produce sia ormoni che controllano altre
ghiandole endocrine (tropine) sia ormoni che agiscono
direttamente su specifiche funzioni.

1.Le tropine comprendono la tireotropina (TSH), 'ormone
adrenocorticotropo, I'ormone luteinizzante e 'ormone
follicolostimolante.

2.1l secondo gruppo di ormoni comprendono I'ormone della
crescita, la prolattina, 'ormone melanocito-stimolante, le
endorfine e le encefaline.
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2. lpofisi e ipotalamo /3

L’'ipotalamo regola I'attivita

dell’adenoipofisi producendo

fattori di rilascio e fattori di
Inibizione.
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| neurarmoni stimalano

0 inibiscona il rilascio di
ormonida parte delle cellule
dell'adenoipofisi:

armane tireotropo = TSH
ormone corticotropo — ACTH
ormone gonadotropo — LH,
FSH

ormone lattotropo — Prolattina
ormone somatotropo — GH

Gliassoni

gt s
secamono e
NELrmoni C Y

in vl Vasi sanguigri
prossimita portal

dei capillar

del sistema 'y |

portale. o R Ipofisi

Gli ormaoni dell’ade noi pofisi
wengonao rilasciati nel
circolo sanguigna.



Rispondi

1. Perché la neuroipofisi non € una vera e propria ghiandola?
2. Quando e rilasciata l'ossitocina e come agisce?
3. Che cosa sono le endorfine?

Scegli le parole

1. La prolattina / L’ossitocina stimola la secrezione di latte.

2. L’ipotalamo controlla l'attivita esocrina / endocrina
dell’adenoipofisi producendo fattori di rilascio e di sintesi /
inibizione.

ONINYVIT IAILYV
ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

L’acromegalia € una situazione clinica apparentemente simile a
quella del gigantismo. Cerca informazioni in Rete su queste due
patologie e prepara una tabella in cui ne evidenzi le differenze e
le somiglianze.
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3. Tiroide e paratiroidi /1

La tiroide ha una struttura composta da follicoli contenenti
colloide, circondati da cellule di due tipi: i tireociti, che
producono I'ormone tiroideo, € le cellule C, che secernono
la calcitonina.

Callule cha
producono
caldtonina

Fallicola

Lurme —
fallicolara

— Cellule
epiteliali
del follicolo
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3. Tiroide e paratiroidi /2

La produzione dell'ormone tiroideo incrementa il
metabolismo ed e regolata in base alla disponibilita di iodio.

epitaliale
aptalo
iodia. ’ 6. Gli enzimi
ﬂ#' ' lisosomiali scindono
Cellula epiteliale | *® © * : la tireoglobulina per
lecole _.Q/P 4 Endosoma  dare due molecole
:Iil:i i 1 ‘E':: . ﬂf f contenenti due residui

L I q'rf—'-mm ditimsina (T3e Té )
2. Le cellule s ] o WM rilasciate nel sangue.
sintetizzano polimed di B

tirosina-tireoglobulina ,‘_ =@ \ 5. Gli endosomi
_ j*% " <i fondono con

3. Latireoglobulina - i lisosomi.

viene coniugataalls ___~

indio e rilasciata nel &. La tireoglobulina

follicolo. viene captata

Lume fallicolare Tireoglobulina iodurata tramite endocitosl
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3. Tiroide e paratiroidi /3

E fondamentale per I'organismo che i livelli ematici di calcio, o
calcemia, siano mantenuti costanti.

La regolazione della calcemia € modulata dalla calcitonina e
dal paratormone, prodotto dalle paratiroidi.

ooty . W
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3. Tiroide e paratiroidi /4

Elevata concentraxi one di Ca® Bassa concentrazione di Ca*
{>11 mg 100 mL d sangue] =<9 mg 100 mLdi 5 angue)

Anche la vitamina D agisce come un
ormone.

Questa vitamina infatti media I'azione
del paratormone sulla calcemia.

Gl ostenclasti demoliscono il tessuto

Gl ostectiasti producone movotessuto osseo eased e liberans il calgodepostato
wtilizz ando il calcio provendente dal sangue. nesso.

| lielli ematici .
i calicio dminuisoono. | el ematici di cal cio awmentano.
Valore normale Valore normale
uaue \ialore \allore v.a.lnu'\e
devato basso

i ddddn
tra 9e 11 mg per 100 ml di sangue
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Rispondi

1. Che sostanza é contenuta nei follicoli della tiroide e qual € la sua
composizione?

Da quali cellule viene prodotto il paratormone?

Come agisce I'ormone tiroideo?

Qual € il meccanismo d’azione della calcitonina?

Che funzioni svolge il calcitriolo?

a0

Scegli le parole

1. Le cellule C /1 tireociti secernono la calcitonina.

La tiroide rilascia tiroxina e triiodotironina / tireoglobulina in un
rapportodi4 a1/ 3.

La vitamina D / C viene sintetizzata a partire dal colesterolo/calcitriolo.
Il calcitriolo esercita un feedback negativo sulle paratiroidi / ghiandole
surrenali.

ONINYV3IT IAILYV
Aw N

ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

Gli osteoblasti e gli osteoclasti sono le cellule del tessuto osseo che si
occupano del suo rimodellamento. Cerca informazioni in questo volume
e in Rete e realizza un’infografica che spieghi graficamente |
meccanismi che portano alla formazione e alla distruzione dell’'osso
mettendo in evidenza il ruolo della calcitonina.
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4. || pancreas endocrino /1

Nel pancreas si trovano le isole di S8 S S = o
Langerhans, dove si trovano cellule %= S <mare o
con funzione endocrina. el A GRS

Si distinguono:

*le cellule alfa, che producono
glucagone ;

*le cellule beta, che producono
insulina;

*le cellule delta, che producono
somatostatina.
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4. || pancreas endocrino /2

L'insulina e il glucagone sono due ormoni antagonisti che
regolano la glicemia.

L’insulina abbassa la glicemia, facilitando I'assorbimento del
glucosio ematico da parte delle cellule.

Il glucagone alza la glicemia, che agisce sul fegato
stimolando le cellule epatiche a scindere il glicogeno e
rilasciare glucosio nel sangue.

La somatostatina partecipa al controllo, inibendo Ia
secrezione dei due ormoni..
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Rispondi

1. Che cosa sono le isole di Langerhans?

2. Quale ormone secernono le cellule delta?

3. Qual & il ruolo dell’insulina?

4. Quali azioni svolge la somatostatina?

Scegli le parole

1. Il glucagone agisce sui reni / sul fegato.

2. .. determina un accumulo di

glucosio nel sangue per mancanza di insulina.

ONINYVIT IAILYV

Ora tocca a te

Cerca informazioni in Rete sul test da carico di glucosio e realizza
un opuscolo informativo grande un quarto di pagina in cui ne
descrivi il meccanismo e lo scopo.

DIMMI LA TUA! Insulina e diabete

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020
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Sadava

5. Le ghiandole surrenali /1

Le ghiandole surrenali sono
formate da una zona midollare
e da una zona corticale.

La regione midollare del

surrene produce adrenalina e
noradrenalina.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

La porzione corticale
produce glucocorticoidi,

i
9 mineralcorticoidi e
steroidi sessuali.

-

Ghiandola y
surrenale

uuuuuu

La porzione midollare
produce adrenalina e
noradrenalina.



5. Le ghiandole surrenali /2

La regione corticale del surrene utilizza il colesterolo come
molecola di partenza per produrre glucocorticoidi,
mineralcorticoidi e ormoni sessuali.

Nucleo a quattro anelli —.
della molecola ! CH

di colesterolo \ CH CH CH

HO

Colesterolo

CH_OH = OH
0 | |
Il c=0
o, HC HO OH
0 HO :
Testosterane (3) Estradiolo (2)
0 ]
Aldosterone, un mineralcorticoide Cortisolo, un glucocorticoide Steroidi sessuali

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020 m



ONINYVIT IAILYV
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Rispondi

1. Come si chiama la regione piu esterna delle ghiandole
surrenali?

2. Quali ormoni produce la surrenale?

3. Qual ¢ il glucocorticoide piu rappresentativo nella specie
umana?

Scegli le parole

1. L’adrenalina / La noradrenalina determina un aumento della
frequenza cardiaca.

2. |l principale ormone mineralcorticoide e I'........ che stimola il
rene / fegato a eliminare il sodio / potassio.

Ora tocca a te

Cerca informazioni in Rete sulla malattia di Addison e prepara una
scheda di approfondimento di una facciata in cui descrivi le
cause (I'eziologia), i sintomi e I'incidenza nella popolazione
mondiale.

ONINYV3IT ALV



6. Le gonadi, l'epifisi e il timo /1

. = . . ;i:?gzb_ T =,;_q_ J. B E:;;EITEE::HELHHD
Gli ormoni sessuali, prodotti oo }/ 1 pene nel maschio
y: . urogenitale ——— e le piccole labbra
all'interno delle gonadi, sono oo ___ﬁ' . vel e
responsabili della comparsa dei stz \_ Questotessuto
caratteri sessuali primari e e /\ o ondilatra
. . estazione. nella femmina.
secondari durante lo sviluppo. E -
EI!.‘TIET'IL‘_ ~— — d:llrllllfnndn
Solco Soloo
= - ~ uretrale
uretrale [ 5 mesi |
. . ' Rigonfia-
Durante lo sviluppo embrionale, E‘;Eﬁt”‘;'a_ @  perneo— _. = ;ﬁn;;n
. . . . . A scrotale — AnD ———
il rilascio di ormoni sessuali & e ’ l  Gande
uretrale T / del clitoride

Indispensabile per la o n g g n
. . . . del pene ";l} rj __,'/ x'u._ - o /
determinazione di un fenotipo . ( )y

~ labbra

|
[ . L |j | | o .
maschile o femminile. " pene ,u J 87— F‘;E”'“
N : abbra
_ — Ao —————d5) -~ |Imene
Sotto I'influenza degli androgeni si In assenza degli androgeni si
costituiscono il pene e lo scroto. sviluppano genitali fernminili.
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6. Le gonadi, |'epifisi e il timo /2

Gli ormoni sessuali controllano i cambiamenti che si verificano
nell’organismo durante la puberta, il periodo della maturazione
sessuale.

Durante la puberta, aumenta la quantita dell’'ormone rilasciante
le gonadotropine rilasciato dall'ipotalamo.

Questo porta a un aumento di secrezione di gonadotropine, che
a sua volta induce una maggiore sintesi di ormoni sessuali.
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6. Le gonadi, l'epifisi e il timo /3

)

La melatonina & prodotta ¢ | e —rr— o
C‘lall’eplfIS| % Inverno
E coinvolta nella regolazione 3 ﬂ
dei ritmi biologici. : L Nestate
5 | [ o orevd

Fasi del giorno

Gli ormoni prodotti dal timo
comprendono la timosina € la
timopoietina, che hanno
funzioni legate allimmunita.
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6. Le gonadi, |'epifisi e il timo /4

Le molecole che hanno funzione ormonale sono tantissime e di
varia natura chimica, tuttavia sono difficili da isolare e da

riconoscere.

Ormone / Mediatore Origine Bersagli principali Effetti principali
Serotonina Sistemna nervoso, apparato Sistema nervoso Controlla 'umore, la fame e il sonno.
digerente
Dopamina Rene, ipotalamo Sistemanenvoso Aumenta la pressione arteriosa e le pulsazioni.
Adiponectina Tessuto adiposo Tessuto adiposo, muscolo Regola il catabolismo dei lipidi e dei carboidrati.
scheletrico
Angiotensina Fegato \asi sanguigni \asocostrizione.
Peptide natriuretico atriale Cuore Rene Controllo della quantita di acqua, sodio e potassio.
Eritropoietina (EPO) Rene Midollo osseo Stimola la produzione di eritrociti.
Inibina Gonadi, feto Adenoipofisi Inibisce la produzione di FSH.
Somatomedina (o fattore di Fegato Organismo Effetti simili all'insulina.
crescita insulino-simile)
Relaxina Utero e gonadi (anche nei Apparato genitale E un antagonista della prolattina (nella femmina);
maschi) stimola gli spermatozoi (nel maschio).
Trombopoietina Fegato, rene, muscolo striato | Megacariociti Produzione di piastrine.
Leucotrieni Leucociti Bronchi, vasi sanguigni Partecipano ai processi infiammatori e ai meccanismi dell'immunita.
Prostaciclina Endotelio Apparato circolatorio E un anticoagulante e un vasodilatatore.
Trombossano Endotelio Apparato circolatorio E un antagonista della prostaciclina.
Lipotropina Adenoipofisi Stimola la lipolisi, la sintesi di steroidi e di melatonina.
Peptide natriuretico cerebrale | Cuore Rene Abbassamento della quantita di acqua, sodio e potassio.
Neuropeptide Y Stomaco Aumenta |a tendenza a nutrirsi einibisce 'attivita fisica.
Gastrina Stomaco Stomaco Stimola la secrezione gastrica.
Endotelina Stomaco Stomaco Stimola la contrazione della muscolatura gastrica.
Polipeptide pancreatico Pancreas Pancreas Autoregola 'attivita del pancreas.
Renina Rene Rene Attiva |a sintesi di angiotensina.
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Rispondi

1. Quali sono gli ormoni prodotti dalle cellule interstiziali dei testicoli?

2. Che cosa siintende per «caratteri sessuali secondari»?

3. Durante lo sviluppo embrionale, qual € la funzione degli ormoni
sessuali?

4. Quali ormoni regolano la sintesi degli ormoni steroidei nelle gonadi?

5. Quale ormone regola la sintesi di gonadotropine?

Scegli le parole

1. L’estradiolo € un derivato del ..................

2. L’ormone relaxina/ inibina & un antagonlsta della prolattina nelle
femmine e stimola gli spermatozoi nei maschi.

3. La dopamina diminuisce / aumenta la pressione arteriosa € le
pulsazioni.

4. Latimosina/ timopoietina stimola la produzione delle cellule coinvolte
nella risposta immunitaria.

ONINYVIT IAILYV
ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

Sempre piu spesso si vedono pubblicita in televisione e sui giornali che
propongono prodotti contenenti melatonina per aiutare a dormire meglio
o a rilassarsi. Cerca informazioni in Rete sulle ricerche scientifiche a
riguardo e realizza una presentazione di 10 slide della durata di 10
minuti in cui riassumi la tua ricerca ed esponi le tue conclusioni. Fai
attenzione: utilizza solamente fonti attendibili e scrivi sempre da dove
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8. La salute del sistema endocrino
/1

La funzionalita ormonale puo essere compromessa da
numerose disfunzioni a carico delle ghiandole
endocrine.

Un malfunzionamento dell’ipofisi pud causare nanismo
0 gigantismo.

L’ipertiroidismo e l'ipotiroidismo sono causati da
eccessiva o ridotta attivita della tiroide.

Il diabete mellito € legato a una disfunzione del
pancreas endocrino.
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Gli interferenti

endocrini: inquinanti
insidiosi

STRANC

MAVERO

li interferenti endocrini ( Endocrine-Disrupting

Chemicals, EDCs) sono sostanze in grado di
interferire con il sisterna endocrino degli esseri
umani e di altri animali. Come gli ormoni, gli EDCs
interagiscono con i recettori presenti nel sistema
endocrino e la loro presenza nell'organismo pud
causare effetti negativi sulla salute.

Trai principali interferenti ricordiamo gli
idrocarburi policiclici aromatici come il benzene,
lo ftalato, la diossina, il bifenolo. Queste sostanze
sitrovano in moltissimi prodotti industriali, dagli
insetticidi alle plastiche (Figura A).

Perché possono essere pericolosi?
Gli interferenti endocrini, in genere, sono in grado
dilegarsiai recettori di vari ormoni come agonisti o
antagonisti; per esempio, ai recettori per gli ormoni
sterpidei o tiroidei. A volte interferiscono tramite
differenti meccanismi conla sintesi, la secrezione,
il trasporto, il legame e 'eliminazione degli ormani
negli organismi viventi.

Gli interferenti endocrini, inoltre, come gli
ormoni a cui assomigliano, hanno effetto anche
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a dosi piuttosto basse, malto pill basse di
quelle che, riferite ad altri inguinant, sarebbero
considerate «sicures. Trovandosi in centinaia di
prodotti di consumo quotidiana, esiste il rischio
che possano entrare nel nostro cibo in quantita
sufficiente per causare disfunzioni.

Nel 2015, The Endocrine Saciety ha pubblicato
una dichiarazione sugli interferenti endocrini
citando come conseguenze: I'obesitd, il diabete,
alterazioni nella riproduzione femminile e
maschile, tumori ormaono-sensibili nelle
donne, il cancro alla prostata negli uomini,
patologie tiroidee e dello sviluppo neurologico e
neuroendocring.

Inoltre, alcuni interferenti endocrini rimangono
nell'ambiente molto a lungo prima di degradarsi:
il DDT & stato bandito da cinquant'anni in buona
parte del pianeta, maancora oggi continua a
essere trovato nei tessuti degli animali.

Mel caso di vaste esposizioni ambientali,
inoltre, gli EDCs possono produrre effetti a livello
di popalazione con ripercussioni sull'ecosistema

Che cosa si sta facendo per arginare il Aschic?
Mon tutti gli interferenti endocrini sono
ugualmente pericolosi, @ nonsappiamo ancora
quante sostanze siano dassificabili in questo
senso. L'Unione Europea ha stabilito aleuni

criteri per la classificari e per stimare i rischi
a essi associati. Si pud, per esempio, decidere
dieliminare gradualmente un interferente
endocrino, oppure di restringere il suo utilizzo
solo a certe categorie di prodotti. Allo stesso
temposi lavora per cercare alternative.

ke ’
Figura A |l bisfenolo, un interferente endocring,
& fondamentale nella sintesi di alcune

materie plastiche.
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Il doping € una pratica illegale diffusa tra gli sportivi.
Alcuni ormoni sono sostanze dopanti:

ormoni anabolizzanti, che stimolano la produzione di
massa muscolare;
eritropoietina (EPQO), che stimola la produzione di

globuli rossi;
ormone della crescita, che stimola la crescita
corporea € la massa muscolare.
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Rispondi

1. Quali sono le cause che portano al diabete mellito di tipo 1?

2. Quali conseguenze puod provocare I'assunzione di eritropoietina
nel doping sportivo?

Scegli le parole

1. La disfunzione delle cellule del pancreas endocrino € chiamata

2. Laforma piu diffusa di ipertiroidismo € una patologia
autoimmune nota come acromegalia / morbo di Graves.

Ora tocca a te

Visita il sito della WADA (World Anti-Doping Agency) con la lista
delle sostanze proibite e cerca se oltre allormone della crescita
sono incluse altre sostanze a esso correlate (per esempio i suoi
fattori di rilascio).

DATI IN AGENDA Doping dilettante

ONINYV3IT ALV



