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1. L'apparato cardiovascolare /1

L'apparato cardiovascolare
dei mammiferi e costituito da
un sistema chiuso di vasi,
organizzato in due circuiti
separati, e un cuore.

| vasi comprendono arterie,
vene e capillari.

| due circuiti sono la

circolazione polmonare e
quella sistemica.
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1. L'apparato cardiovascolare /2

Il cuore e un organo

muscolare cavo, diviso

in due atri e due eracon . Vo Ml T (o
ventricoli. im0

sy ;
Dal polmone A

Nel cuore sono presenti ...........

quattro valvole: Corp e st ds..

due valvole atrio- s A
ventricolarti; |

edue valvole semilunari. ool

&. Dal circuito polmonare
il sangue ritorna all'atrio
sinistro...

—— &, ...efluisce attraverso
una valwola atrio -
ventricolare nel ventricolo
sinistro.

6. |l ventricolo sinistro
pompa il sangue attraverso
lavalola aortica nel

lavalvola circuito sistemico.
polmonare f
nel circuito
Imonare ki
o ’ inferi
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1. L'apparato cardiovascolare /3

La circolazione polmonare
Inizia nel ventricolo destro
con le arterie polmonari (o
tronco polmonare) e termina
nell’atrio sinistro con le vene
polmonari.

La circolazione sistemica
parte dal ventricolo sinistro
con l'aorta e si conclude
nell’atrio destro con le vene
cave.
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Rispondi

1. Quali sono i due circuiti distinti che caratterizzano I'apparato
cardiovascolare dei mammiferi?

2. Qual e il vantaggio di avere un cuore diviso in quattro camere
distinte?

3. Dove si trovano le valvole semilunari?

Scegli le parole

1. Piccoli vasi chiamati venule / arteriole drenano i letti capillari e
si uniscono insieme a formare le vene.

2. Il sangue deossigenato / ossigenato proveniente dai tessuti
del corpo entra nell’atrio destro / sinistro.

ONINYVIT IAILYV
ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

Immagina di dover dare istruzioni precise a una cellula del sangue
che deve percorrere l'intero tragitto della circolazione
sanguigna.

Parti dall’atrio sinistro e scrivi una lista numerata con gl
spostamenti da compiere per ritornare al punto di partenza.
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2. L’attivita del cuore /1

L’anatomia del cuore e
strettamente legata alla funzione
che svolge.

E un organo cavo la cui parete &
formata da tre strati:
*/’endocardio;

il miocardio;

/'epicardio.
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2. L’attivita del cuore /2

Il ciclo cardiaco e lI'insieme di sistole e di diastole degli atri e
dei ventricoli, che hanno la funzione di spingere il sangue nei
due circuiti.

Latrio Primo «tume: | ventricoli si || sangue viene Secondo «tum=: i ventricoli si rilassano; la | ventricoli
si contrae. contraggono, le valvole atrio- pompato fuori dai pressione nei ventricoli scende alla fine della si riempiono
ventricolari si chivdono e |a pressione ventricoli, nell'acrta e sistole; |a pressione adesso & maggiore di sangue.
1 nei ventricol aumenta finché le nell'arteria polmonare. nel'aorta e nell'arteria polmonare, per cui le
valvole aortiche e polmonari si aprono. valvole aprtiche e polmonari si chiudono.
Valvola aortica

Valvola o,
polmonare

"‘—'r'. :
\ a La

g

| P8 e ™
= . a @ § o .-':
| Ariosinistrm :
- - i

Atrio - ;
destro |
Yahole Ventricolo ™ Ventricolo T
atrioventricolari  destro sinistro
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2. L’attivita del cuore /3

Le cellule pacemaker situate nel nodo seno-atriale del cuore
producono autonomamente gli impulsi elettrici che avviano |l
battito cardiaco.

Cuore a riposo Contrazione Eqntra:.inm del ventricolo
(diastole) dellatrio (sistole)

T~ Fibre

Modo ——
atrio-ventricolars

Ventricoli

|| nodo seno-atriale si attiva; Il nodo atrio-ventricolare si attiva, inviando
gli impulsi elettrici si diffondo impulsi lungo le fibre di conduzione;
negli atri che si contraggono. i ventricoli si contraggono.
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ONINYVIT IAILYV
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Rispondi

1.Che cos’é I'endocardio?

2.Da quale strato e costituita la struttura vera e propria della parete
del cuore?

3.Da che cosa & formato un ciclo cardiaco?

Scegli le parole

1.La fase di contrazione del ciclo cardiaco é detta diastole /
sistole.

2.1 numero di battiti cardiaci al minuto e detto frequenza / gittata
cardiaca.

Ora tocca a te

Cerca informazioni in Rete sul pacemaker artificiale, scopri come
funziona e chi & stato il primo paziente a dipendere da questo
dispositivo. Scrivi una scheda di 5000 battute.

ONINYV3IT ALV



3. | vasi sanguigni /1

La funzione delle arterie
e quella di trasportare |l
sangue dal cuore a tutti i
tessuti.

Per questo le pareti sono
spesse e ricche di
elastina.

La fitta rete di capillari
scambia le sostanze
nutritive con il liquido
Interstiziale.
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3. | vasi sanguigni /2

Le venule e le vene raccolgono il sangue dai capillari e lo
portano al cuore grazie a contrazioni muscolari e valvole a
nido di rondine.

‘uf.:-Llﬂ.l1:1I::L.1:h_iLrs.a.'lr * + ".{a]uula aperza

Questa compressione spinge il
sangue delle vene verso il cuore e
una valvola ne impedisce il reflusso.

Il sangue viene spintoin avanti
dalle contrazioni muscolari.

Valvola aperta Valvola chiusa

dei muscoli Ilmuscolo

scheletrici i T i
_ sirilascia | —-.-*'..f_‘_é_'-—— -

comprime le —

vene.

La pressione retrograda é dovuta alle contrazioni degli
atri, a guelle dei muscoli e, inalcune regioni, alla gravita.
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Rispondi

1. Qual € la funzione delle arterie e da quale caratteristica
anatomica é garantita?

2. Come sono fatte le pareti dei capillari?

3. Che cosa contengono molte delle grandi vene degli arti inferiori
e perché?

Scegli le parole

1. Le vene portano il sangue verso i polmoni / il cuore.
2. Il flusso sanguigno attraverso le arterie / vene che si trovano
sopra il livello del cuore e favorito dalla densita / gravita.

ONINYVIT IAILYV
ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

Immagina di dover costruire un modello dei vasi sanguigni: che
materiali utilizzeresti per ogni componente della loro struttura per

mantenerne la funzione? Per esempio, lo strato di elastina potrebbe
essere in gomma.
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4. Scambi e regolazione del flusso

sanguigno /1

Gli scambi tra il liquido
interstiziale e il sangue
avvengono nei capillari con
modalita diverse a seconda
delle sostanze e del tessuto
che attraversano.

Le arteriole sono vasi che

regolano la distribuzione del
sangue nei letti capillari.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

formata da uno strato di
cellule endoteliali || liguido
pud fuoriuscire dagli spazi
tra cellule adiacenti.

| globuli rossi devono passare attraverso i
capillari singolarmente, uno dietro l'altro.



4. Scambi e regolazione del flusso
sanguigno /2

La pressione sanguigna e la frequenza
cardiaca sono regolate grazie a un

centro di controllo cardiovascolare f—nh
situato nel midollo allungato. o T
Il centro di controllo riceve informazioni e | | | B
da recettori che segnalano i Ll

cambiamenti di pressione e di
composizione del sangue.

Quando la pressione
arteriosa aumenta _
ttivano barocettori i al
nell'aorta e nell'arteria chemocettori nell'aorta
carotidea. enell'arteria carotidea.
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Rispondi

1. Quali sostanze attraversano i capillari?
Sono piu selettivi i capillari del cervello o quelli del tratto
digerente?

3. Come vengono regolate la pressione sanguigna e la frequenza
cardiaca?

Scegli le parole

1. L, si verifica quando aumenta il rifornimento di
sangue e ossigeno a un tessuto.

2. | barocettori sono situati nelle pareti delle arterie / vene che
vanno al cervello.

ONINYVIT IAILYV

Ora tocca a te

Trova tre situazioni in cui la frequenza cardiaca aumenta: una fisica,

una emotiva e una patologica. Per ognuna di esse descrivi
quali potrebbero essere i meccanismi di azione. Aiutati con una
ricerca in Rete.

ONINYV3IT ALV
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5. | sistemi circolatori neqgli altri
animali /1

LY artropodi I Fluido extracsllulare (emolinfa) degli artrpodi
filtra nei tessuti ed entra nel cwore attraverso
aperture detteosti.

Gli animali piu semplici, come
le spugne, scambiano
sostanze direttamente con
I'ambiente esterno.

Negli organismi piu complessi,
iInvece, compare un sistema
circolatorio aperto dotato di un
cuore.
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5. | sistemi circolatori neqgli altri
animali /2

Nei sistemi circolatori chiusi il liquido circolante non esce
mai dai vasi che lo trasportano a tutti i tessuti dell'organismo.

ava et

al, La nuova

MNegli anellidi, cuori muscolari
pompano il sangue attraverso
un sistema di vasi chiusi.
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5. | sistemi circolatori neqgli altri
animali /3

Branchie

Sangue ricco
di ossigeno

Nel sistema circolatorio dei
pesci inizia la separazione
tra il sangue diretto agli
organi respiratori e quello che
scorre verso il resto del |
corpo. acdosemcs J9

Sangue povero
di ossigeno
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5. | sistemi circolatori neqgli altri

animali /4

l| sistema circolatorio dei
vertebrati terrestri si e evoluto
fino ad arrivare a quello degli
uccelli e dei mammiferi, dove le
due circolazioni sono
completamente separate.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

Poiché la richiesta di nutrienti nei mammiferi e negli uccelli
& particolarmente elevata, questi animali possiedono una
fitta rete di capillari.

Anche mammiferi di taglie molto
diverse tra loro possiedono lo
stesso sistema circolatorio;
quello che cambia & il ritmo del
battito cardiaco.

P




Rispondi

1. Che cosa si intende per sistema circolatorio aperto e quali
animali lo possiedono?

2. Come si chiama il liquido presente nel sistema circolatorio degli
invertebrati?

3. Qual e la struttura del cuore di un coccodrillo?

Scegli le parole

1. In alcuni invertebrati acquatici, le cellule scambiano sostanze
grazie a una cavita corporea centrale definita ............... :

2. Nei pesci, il sangue che lascia le branchie viene raccolto in
un’ampia arteria dorsale: I’aorta / la carotide.

ONINYVIT IAILYV
ONINYV3IT ALV

Ora tocca a te

Un cuore a quattro camere e un sistema circolatorio chiuso
consentono a uccelli e mammiferi di essere «metabolicamente
attivi» e di vivere in zone con un clima molto freddo. Spiega in che
modo la struttura del sistema circolatorio di questi vertebrati e
correlata al loro tasso di attivita metabolica.
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6. La composizione del sangue /1

Il sangue e una soluzione acquosa in cui si distinguono due
componenti: il plasma e gli elementi figurati (eritrociti,
leucociti e piastrine).

Il sangue viene

prelevato da una vena

del braccio, posto

in una provetta e
centrifugato.

50%

Ematn:r'rtn—lh-

Strato —
leucocitario-
piastrinico
(buffy coat)

Porzione plasmatica

| sali

Proteine plasmatiche

i Sodio, potassio, calcio,

Trasportati dal sangue:
» Nutrienti (come glucosio,

10% -

Componenti Acqua Albumina, protrombina, vitaming)
magnesio, cloruro, fibrinogenao, = Prodotti di scarto
| bicarbonato immunoglobuline del metabolismo
Equilibrio asmotico, Equilibrio osmatico, 5 Ggs "’é’g"’atm
Funzioni Solvente tamponamento del pH, | tamponamento del pH, . (0,e o )
[ regolazione dei potenziali | coagulazione, Ean llllu
| di membrana risposte immunitarie Tt
‘::" Eritrociti l Leucociti Piastrine
' (globuli rossi) (globuli bianchi) {frammenti
| cellulari)
Basofilo  Eosinofilo  Meutrofilo Linfocita Monocita
gy P —sme- P -
| !&: Vo \"ll y - ! b " _,'j ;;ﬁr g
) | ) Ralts M (<2
r . ‘ A -l \\q—“ __‘__l \ ; _,_1/" -
% T
4 | -_
L -a—ﬁmilinni 5000-10000 250000
x . 400000
\\‘ Trasporto | Demolizione di cellule estranee, produzione di anticorpi; Coagulazione
A di ossigeno ruoli nelle risposte allergiche del sangue
b e di diossido
Y di carbonio
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6. La composizione del sangue /2

Gli eritrociti o globuli rossi
sono gli elementi figurati piu .l_;

abbondanti. Contengono /
emoglobina e nei mammiferi %»
sono privi di nucleo. ’

La loro principale funzione e
quella di trasportare I'O, e |l
CO, circolanti nel sangue.

F
Eritrocita
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6. La composizione del sangue /3

| diversi leucociti o globuli bianchi svolgono ruoli differentsi
nella difesa dagli agenti patogeni e dai tumori.

Si distinguono in:
-granulociti;
linfociti:
‘monociti.

| linfociti (B, T e NK) sono coinvolti nella risposta
immunitaria.
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6. La composizione del sangue /4

Le piastrine sono frammenti cellulari, che danno inizio alla
coagulazione sanguigna.

1. Una lesione alla parete di un vaso sanguigno 2 Le piastrine secernono sostanze cheinducono la 3. llcoagulo di fibrina sigilla la
espone fibre di collagene, alle quali aderiscono contrazione del vaso. Le piastrine adesive formano feritafino a quando la parete del
piastrine, che diventano adesive. un tappo e iniziano aformare un coagulo di fibrina. Vaso guarisce.

Globulo rosso i i Reticolo di fibrina

Fattori della coagulazione: AE N, o e M

1. Secreti dalle piastrine e dal tessuto danneggiato _ Jﬁ.{@w

2. Proteine plasmatiche sintetizzate nel fegato ; ey
e presenti in circolo in una forma inattiva

i
s, e
FoT

Protrombina Trombina

in circolazione

nel plasma
Fibrinogeno
in circolazione
nel plasma
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6. La composizione del sangue /5

Il plasma e la frazione liquida del sangue.

E formato per circa il 90% di acqua e contiene oltre cento tipi
di sostanze, tra cui ioni, O, e CO, proteine, ormoni, vitamine e
prodotti di scarto.

L’emopoiesi € il processo che da origine alle diverse cellule
sanguigne cosi da rimpiazzare quelle che muoiono.
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6. La composizione del sangue /6

TIPO CELLULARE FUNZIONE
S  Etrociti Trasporto dell'ossigeno e del diossido di carbonio.
W [globuli rossi)
r__ﬁl'_.‘:. C > R A 3
cellula = 5 Piastrine Fasi iniziali della coagulazione del sangue.
progenitrice e
mieloide (globuli bianchi)
\\_) " FAGOCITI
Midollo @ Granulociti basofili Rilascio diistamina; possono promuovere lo sviluppo dei linfociti
@ Granulociti eosinofili Uccidono i parassiti rivestiti di anticorpi.
;_- '-'.'3 Granulociti neutrofili Fagocitano i patogeni.
QEE”LILEI < '\-D Mastociti Rilasciano istamina guando vengono danneggiati.
ematopoietica 1"'-,}' 5 : ; :
multipotente . Monociti Si trasformano in macrofagi.
(emocitablasto) . , o . o
- Macrofagi Inglobano e digeriscono microrganismi; attivano i linfociti T.
| :&- Cellule dendritiche Presentano gli antigeni ai linfociti T.
"\_,) R LINFOCIT]
Cellula | Linfociti B Da essi si producono anticorpi e cellule della memoria.
progenitrice pang
linfoide ) O Linfociti T Regolano le attivita di altri leucociti.
(.4 Linfociti NK Attaccano e lisano cellule infettate da virus o cancerose.

L
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6. La composizione del sangue /7

La compatibilita dei diversi gruppi sanguigni dipende dagli
antigeni presenti sulla membrana dei globuli rossi, secondo |l
sistema ABO.

Oltre agli antigeni ABO, pero, ne esistono degli altri, tra cui
I'antigene Rh.

Conoscere queste informazioni € necessario per poter
compiere in completa sicurezza una trasfusione.
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Rispondi

1. Perché tra gli elementi figurati del sangue compaiono anche
frammenti di cellule?
2. Che cos’¢ il plasma?

Scegli le parole

Il volume occupato dagli eritrociti si chiama emopoiesi / ematocrito,
il cui valore e attorno al 45% / 10%.

ONINYVIT IAILYV

Ora tocca a te

L’albumina € una proteina plasmatica fondamentale. Cerca in Rete
in quali altre strutture & presente e che funzioni svolge.

ONINYV3IT ALV
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/. Le principali malattie
cardiovascolari /1

Le malattie cardiovascolari, tra cui
I'aterosclerosi e gli ictus, sono un
gruppo di patologie a carico del
cuore e deil vasi sanguigni.

Nell’ateriosclerosi, sulle pareti delle
arterie si formano depositi chiamati
placche, che portano all'accumulo
di grasso. Questo puo portare alla
formazione di trombi.
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/. Le principali malattie
cardiovascolari /2

L’anemia € una patologia legata alla carenza della proteina
emoglobina nel sangue.

Esistono anemie emorragiche,
dovute a perdita di sangue.

In altri casi 'anemia & causata da
carenze di alcune sostanze, come
I’acido folico.

L ’anemia falciforme & causata da
una mutazione.
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/. Le principali malattie
cardiovascolari /3

Le leucemie sono tumori del sangue che portano a una
proliferazione incontrollata dei leucociti.

Esiste una componente genetica per le leucemie, ma e
confermato un collegamento tra alcuni tipi di leucemie ed
esposizione ad alcuni agenti ambientali (radiazioni
lonizzanti, alcuni virus, alcune sostanze chimiche).
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Rispondi

1. Qual € la condizione che spesso precede un infarto del
miocardio?
2. Qual ¢é la causa delllanemia falciforme?

Scegli le parole

Un infarto / ictus puo essere causato da un’embolia in un’arteria del
cervello, che impedisce I'ossigenazione delle cellule.

ONINYVIT IAILYV

Ora tocca a te

Cerca in Rete quali agenti chimici ambientali sono considerati fattori
di rischio per le leucemie e riassumili in un’infografica.

DATI IN AGENDA Sale o scende?

ONINYV3IT ALV
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L'analisi del sangue, o
emocromo, € un
indicatore efficace dello
stato di salute
dell'organismo e di
eventuali patologie in
atto.

et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020

3. Mantenere in salute il nostro
apparato cardiovascolare /1

Indice Sigla e unita di misura Valori di riferimento
nell’adulto
Leucociti WBC (White Blood Cells): 5000-10 000/mm?
numero di cellule per mm?®
 disangue
Eritrociti RBC (Red Biood Cellsy: milioni | &,5-6,3 milioni/mm?
di cellule per mm’ di sangue
Emoglobina | Hb (Hemoglobin: grammidi | 11,5-17,2 g/dL
Hb perdL (decilitro)
di sangue
Ematocrito | Ht (Hematocrit): percentuale | 42-46%
del volume di eritrociti sul
wolume totale del sangue
Conteggio PLT (Matelets): migliaia 250 000-400 000/
piastrinico | di piastrine permm’ mm’

di sangue




3. Mantenere in salute il nostro
apparato cardiovascolare /2

Q, R e 5 corrispondono complessivamente T corrisponde al rilasciamento e

L H e Iett roca rd i og ra m m a O E C G alla depolarizzazione dei ventricoli alla ripolarizzazione dei ventricol

viene usato per monitorare la e
funzione cardiaca.

| fattori di rischio
cardiovascolari si dividono in
modificabili e non modificabili.

L'inquinamento ambientale e un
importante rischio per le malattie
cardiovascolari.
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Rispondi

1. Che informazioni fornisce 'emocromo?
2. Che cosa indica la formula leucocitaria?
3. Quali sono i principali fattori di rischio cardiovascolare non

modificabili?

Scegli le parole

La diminuzione dei globuli bianchi associata a una
immunodeficienza o a terapie immunodepressive € chiamata
linfocitosi / neutropenia.

ONINYVIT IAILYV

Ora tocca a te

Cerca in Rete altri parametri del’emocromo e realizza una tabella
in cui riassumi anche le condizioni cliniche caratterizzate da
valori anomali.

DIMMI LA TUA! Analisi del sangue

Sadava et al, La nuova biologia.blu — © Zanichelli 2020
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