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1. L'organizzazione gerarchica
del nostro corpo /1

Negli animali, come gli esseri umani:

P

oo
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i,

— T e * le cellule sono specializzate;
Bl RS ¢

©

— esiste un'organizzazione gerarchica
ey (tessuti, organi e apparati);

fegato, uno degli organi
dell'apparato digerente.

T le cellule comunicano e cooperano.

l'esofago, lo
stomaco, il pancareas
elintestino

formano l'apparato
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1. L'organizzazione gerarchica
del nostro corpo /2

| tessuti formano gli organi che a loro volta sono organizzati
In sistemi e apparati.

| termini «apparato» e
«sistema» non sono
equivalenti dal punto di
vista scientifico: i tessuti
di un sistemasi
sviluppano durante lavita
embrionale a partire da un
solo tipo di cellule, al
contrario di quelli degli
apparati che hanno origine
embrionale diversa.

SISTEMA LINFATICO EIMMUNITARIO
Attaccai patogeni che minacciano
I'organismo e svolge un ruolo di supporto
alla circolazione riassorbendo i liquidi che
passano dal sistema circolatorio
all'ambiente extracellulare.

SISTEMA NERVOSO
E il centro di controllo
dell'organismo: raccoglie,
elabora e trasmette le
informazioni sotto forma di
impulsi elettrici o chimici.

SISTEMA ENDOCRINO

Regola le attivita corporee
rilasciando ormoni che
raggiungono le cellule bersaglio
viaggiando nei vasi sanguigni.

SISTEMA MUSCOLO-SCHELETRICO

Il sistema scheletrico sostiene e protegge il corpo e gli organi interni; & il sito di
produzione delle cellule del sangue e fornisce una superficie di attacco ai muscoli,
permettendo cosi il movimento. Il sistema muscolare genera forza mediante la
contrazione delle fibre muscolari, consentendo al corpo di muoversi e al sangue, al
cibo ealle altre sostanze di spostarsi da una parte all‘altra dell'organismo.
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1. L'organizzazione gerarchica
del nostro corpo /3

APPARATO DIGERENTE
Degrada e assorbe il cibo
per fornire all'organismo
i nutrienti necessari a
ricavare energia.

APPARATO CARDIOVASCOLARE
Trasporta gas, nutrienti, scarti metabolici,
ormoni e cellule immunitarie in tutto il corpo.

APPARATO RESPIRATORIO
Permette lo scambio di gas tra
|'ambiente esterno e il sistema
circolatorio.

APPARATO URINARIO

Filtra e purificail sangue dagli
scarti metabolici e li trasporta
all'esterno del corpo.
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APPARATO RIPRODUTTORE

Nei maschi produce gli spermatozoi e li trasporta
all'apparato riproduttore femminile, dove avviene la
fecondazione. Nelle femmine produce le cellule uovo e
fornisce I'ambiente adatto allo sviluppo dell'embrione.

Peli e capelli

Pelle

Unghie

APPARATO TEGUMENTARIO

Protegge |'organismo fornendo una barriera
traambiente esterno e interno; é coinvolto
nella secrezione e nel trasporto di molecole.




2. |l tessuto epiteliale /1

Gli epiteli hanno la funzione di rivestire, proteggere
e delimitare i diversi «comparti» del corpo.

Le cellule degli epiteli possono avere forma appiattita,
cubica o cilindrica.

Cellule appiattite Cellule cubiche

%% Gli epiteli possono

gl rivestirela - i B R .

M superficie del corpo - A <Y ‘," Gli epiteli ghlapdolan
o di un organo. — formano le ghiandole.
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2. |l tessuto epiteliale /2

Alcuni epiteli si specializzano e diventano epiteli
ghiandolari: a volte si tratta di singole cellule secernenti
distribuite in mezzo ad altre cellule epiteliali; in altri casi,
gruppi di cellule secernenti si organizzano a formare una
struttura complessa chiamata ghiandola.

*ﬁ‘? Un esempio di epitelio

ghiandolare e la
4 ghiandola salivare (foto
¥ al microscopio

A4 elettronico a scansione).
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3. | tessuti connettivi /1

| tessuti connettivi condividono le seguenti caratteristiche:

* le loro cellule hanno una forma irregolare;

 tra le cellule si trova la matrice, fatta di fibre di collagene
ed elastina;

» trale cellule sono presenti vasi sanguigni che nutrono
Il tessuto e prelevano i materiali di scarto.

MATRICE

Matenale extracellulare

formato da fibre proteiche e

materiale gelatinoso o

solido detto sostanza

fondamentale.

= Collagene

= Elastina
| = Sostanza fondamentale

- FIBROBLASTI
P& | Cellule che produconoe
J "| secemono collagene ed
elastina (presenti intutti i
tipi di tessuto connettivoa
parteil sangue).
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3. | tessuti connettivi /2

TESSUTI CONNETTIVI TESSUTI CONNETTIVI SPECIALIZZATI

TESSUTO CONNETTIVO LASSO

» La matrice é semifluida e
flessibile.

« Ammortizza, lubrifica e isola altri
tessuti.

CARTILAGINE

» La matrice é robusta ma flessibile
e ricca di fibre proteiche.

= Fornisce sostegno strutturale e
protegge le articolazioni.

TESSUTO CONNETTIVO DENSO

= La matrice é ricca di fibre di
collagene.

= Collega le ossa ai muscoli e ad
altre ossa.

TESSUTO OSSEO

» La matrice é solida per la
presenza di calcio.

= Fornisce protezione e sostegno
strutturale.

TESSUTO ADIPOSO

= La matrice é quasi del tutto
assente.

= Costituisce una riserva di lipidi,
con funzione energetica e
protettiva.

SANGUE

= La matrice (chiamata plasma) &
liquida ed e formata per lo pit da
acqua.

= Trasporta gas e altre sostanze in
tutto il corpo.
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3. | tessuti connettivi /3

i Sono connettivi specializzati:
: .« il tessuto osseo (matrice solida
= Sel | mhamie formata da fibre impregnate di sali di
'%’ a\pEE i calcio);
- (L === . la cartilagine (matrice molto
===}  resistente, robusta e flessibile);
[emammenemee | o 1| SANQUE, I'UNICO tessuto in cui la

tessuto osseo.

rimangono intrappolati da cid . N .
e e matrice, detta plasma, é fluida.

Cellule cartilaginee (condrodti) Matrice Globuliross Globuli bianchi
| | A\

A

A B
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4. | tessuti muscolari

| tessuti muscolari sono formati da
cellule allungate, le fibre, che
possono contrarsi attivamente e
rilassarsi per consentire |l
movimento.

T IIneY iy
A JERNE . MER
TS0 & ¥y
'-V—J'll-u'lud R
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Sl
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!-
;,3
==

Esistono diversi tipi di tessuto
muscolare:

 striato (muscoli scheletrici);
 liscio (pareti degli organi);

« cardiaco (nel cuore).

Ogni tipo ha fibre differenti e si
contrae in risposta a stimoli diversi.
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5. 1l tessuto nervoso

Il tessuto nervoso € formato da neuroni e cellule gliali.

| neuroni sono cellule dotate di:

,~ Dendriti

* un corpo cellulare; Corpo

o
cellulare ' ~“

N

« dendriti specializzati per la ricezione NG
di stimoli (input); &

* un assone, che trasporta gli impulsi nervosi ...
. . liale
in uscita (output). g

\
Assone
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6. Le cavita del corpo umano /1

La cavita toracica C
ospita il polmone,
I'esofago e il cuore.

Diaframma

\ Polmone

CAVITA TORACICA

———— Esofago
Cuore
La cavita addominopelvica &
separata da quella toracica dal
g diaframma ed é la sede dello
S| Fesato stomaco, del fegato,
W ot dell'intestino, della vescica e
I S omaco dei genitali.
§ Intestino
Q tenue
=
= Colon
=
=4
o Retto ——
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6. Le cavita del corpo umano /2

Le membrane mucose rivestono le
cavita interne in comunicazione con
I'’esterno.

Le sierose rivestono le cavita che
non comunicano con l'esterno.
Sono formate da epiteli e
connettivi.

Le membrane sinoviali sono
formate solo da connettivo e
rivestono le cavita articolari.
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/. L'ambiente interno e 'omeostasi

| sensori recepiscono un cambiamento nell'ambiente
interno e innescano una risposta, attuata dagli effettori, che

porta a contrastare il cambiamento e a ridurne gli effetti. L’OmeOStaSi é |a
capacita dell’'organismo

TROPPO
CALDO

di mantenere stabile
'ambiente interno
anche in presenza di

SENSORE:

EEER ’ ~ Termostato . . ! .
segg| Rileva la temperatura variazioni delllambiente
] esterno o dell’attivita
EFFETTORE: EFFETTORE:
Caldaia Condizionatore de”e Ce”u'e'
Aumenta la Diminuisce
temperatura TEMPERATURA la temperatura

Lt
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3. Un esempio di omeostasi:

la termoregolazione

Il processo con cui il nostro corpo mantiene costante la
propria temperatura interna e detto termoregolazione
e comprende diversi meccanismi, che sono controllati

dall'ipotalamo.

L'evaporazione di acqua dalla
superficie corporea o dalle vie
respiratorie rinfresca il corpo.

Radiazioni
solari

o

Temperatura dell’aria
Umidita dell'aria

Evaporazione
(respirazione)

Il calore viene perso per
convezione quando un flusso
d‘aria (il vento) é pit fresco della

temperatura superficiale del corpo. )
P P P Convezione <--------

Irraggiamento <--------

Radiazioni
Radiazioni termiche Conduzione del
solari riflesse del suolo suolo

Gli oggetti scambiano radiazioni fra
loro e con I'aria. Gli oggetti piu caldi
cedono calore a quelli pit freddi.

Radiazioni termiche

/ atmosferiche

Evaporazione
(sudorazione)

Convezione legata
al flusso sanguigno

cutaneo
de

Convezione legata al flusso
€—— sanguigno muscolare

£&—— (ontrazione

muscolare

Conduzione €——

di calore che avviene quando oggetti di
diverse temperature vengono a contatto.
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9. L'apparato tegumentario

L'apparato tegumentario delimita
e protegge il nostro corpo.

- Superficie -
“  epiteliale

Comprende:

« cute, formata da epidermide
e derma;

* ghiandole sudoripare;

* ghiandole sebacee;

301NY30Id3

IL

= A\ IL Ui
g%~ 7 N —Ghiandole
/ ',.’ 1 | sebacee

[l_— Ghiandole
|¥!  sudoripare

YWH3a

g Celluleadipose
1 _— Fbranervosa _|

° peli; ad ~— Vaso sanguigno
 capelli; |
* unghie; Jd A

* recettori sensoriali;
 terminazioni nervose libere.
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10. La struttura e le funzioni
dello scheletro /1

Lo scheletro sostiene e protegge gli organi interni,
supporta i muscoli, mantiene I'equilibrio del calcio
e partecipa, mediante il midollo osseo rosso, alla
produzione degli elementi cellulari del sangue.

SOSTEGNO PROTEZIONE MOVIMENTO PRODUZIONE DI RISERVA DI MINERALI
STRUTTURALE Protegge da traumi e La contrazione dei CELLULE SANGUIGNE Elementi come il calcio
Fornisce formae lesioni alcune partidel muscoli attaccati allo Il midollo osseo éil sito  possono essere depositati
struttura al corpoe corpo particolarmente scheletro permette il diproduzione di nelle ossao da esse
mantiene gliorgani delicate, come il movimento delle importanti cellule rilasciati in risposta
nellagiusta posizione.  cervelloeil cuore. diverse partidel corpo.  sanguigne. all'eccesso o allacarenzadi

tali elementi nel sangue.
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10. La struttura e le funzioni
dello scheletro /2

Ossa corte (vertebre)

Osso piatto
(scapola)

Ossa lunghe

Le estremita delle ossa lunghe si
chiamano epifisi e sono rivestite di
cartilagine per articolarsi alle altre
ossa. La parte centale é la diafisi.

Epifisi

Le epifisi sono fatte di 0sso spugnoso; la diafisi &
costituita da osso compatto e presenta una cavita
che contiene il midollo giallo. Il midollo rosso si
trova nelle minuscole cavita dell'osso spugnoso.

Diafisi Epifisi

Cartilagine articolare
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10. La struttura e le funzioni
dello scheletro /3

Osteocita
o cellula ossea

\
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extracellulare
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Gli osteoblasti depositano I'osso in
strati; nelle ossa lunghe, questi strati
formano tubi concentrici paralleli
all'asse principale dell’osso.
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Nell’adulto la maggior parte degli
osteoblasti sono diventati osteociti. Gli
osteociti sono «incastrati» in piccole
nicchie all'interno della matrice e sono
nutriti dai vasi sanguigni che irrorano
I'osso.

Midollo giallo

Cavita midollare ——

21
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10. La struttura e le funzioni
dello scheletro /4

SCHELETRO Lo scheletro e suddiviso in:

ASSILE
Comprendel
cranio, lo sterno,

e costole e « Scheletro assile
(cranio, gabbia toracica
e colonna vertebrale);

8 s3— SCHELETRO
\¥ 14 APPENDICOLARE

Comprende gi . scheletro appendicolare

arti, il cinto pelvico

eil cinto scapolare (art|, C|nt0 pe|V|CO e Clnto
scapolare).
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| DATI
A COLPO D'OCCHIO

L'altezza delle persone nel mondo
Variazione della statura media degli esseri umani nati nel 1896 e nel 1996 rilevata al compimento del diciottesimo compleanno.

3 S { 'J .

Ny,

e
< DONNE Q

||
I
—
]
_——
= |
I
I
I
==
==
—
[
—
=
=
==
e
=
I
=
|
160 EEm
D
]
I
]
[ e |
—
—_—
_—

-
u
wn

n
3

Il dettaglio in alcune nazioni
B N taia === Olanda ® Giappone [ Cina B N nigeria

H g
H :

' 3
: i B - 'R B s g i B E
4 : i r v F3 = -:g > X ) 4 3
=TT e - 3 P2 RN T
T ;‘?f.’-' - - T L = = e
¥ y 0 5 2 a0 e 3 = = 5 a3 &
: ® 4 pill a s pill alte : - - - —d! - l +
G RSP P R T RSP P R RSP R RN

Fonte: NCD Risk Factor Collaboration/Imperial College

Svolgi i seguenti esercizi.

1. Tra i nati nel 1896, dove vivevano gli uomini piu alti?

2. Nel 1996, in quali stati vivevano le ragazzi diciottenni piu alte?

3. In quali stati I'altezza media degli uomini e delle donne e inferiore?
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11. Un’azione coordinata
per il movimento

| muscoli scheletrici si inseriscono sulle ossa, che fungono da
leve per garantire i movimenti.

contrazione di un muscolo (nell'immagine, il bicipite) muove
I'osso in una direzione, mentre la contrazione dellaltro

Le coppie di muscoli di solito lavorano in modo opposto: la
azi
muscolo (il tricipite) muove l'osso nella direzione opposta.

Lo scheletro assile protegge il sistema nervoso centrale,
formato da encefalo e midollo spinale, da cui partono nervi
sensoriali e motori.
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12. La contrazione muscolare

La contrazione dei muscoli volontari € controllata dai
motoneuroni che formano sinapsi con le fibre muscolari
a livello della giunzione neuromuscolare.

Actina Miolsi na

«;;M ' S“*‘°3‘_f_“°““$“’° Il movimento dei filamenti

g o - — di actina e miosina

i;ﬁ — . - causa I'accorciamento del
Py | mpeesenamiel) - sarcomero.
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13. Le cellule staminali

Le cellule differenziate derivano da cellule staminali,
cellule altamente indifferenziate, che possono proliferare
generando sia copie di se stesse sia cellule specializzate.

I Le cellule staminal
e gaial plrgotons si distinguono in:
* totipotenti
« pluripotenti
)  multipotenti

l'\_/
. A * unipotenti

Cellula staminale unipotents

- Cellula staminale multipotente
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14. Le biotecnologie e le staminali

L'uso delle cellule staminali € una delle strategie della
medicina rigenerativa, che punta a rigenerare e sostituire

cellule, tessuti e organi deteriorati.

E possibile coltivare in laboratorio cellule staminali embrionali,
staminali adulte e staminali pluripotenti indotte o iPSC.

- - . Cellule specializzate
E possibile ottenere le iPSC 2P ~

. del paziente N
a partire da cellule adulte S

utilizzando molecole che :@. Q N
«riprogrammano» le cellule ‘ [
riportandole a uno stadio di Q

pluripotenza.

Cellule = Cellule
pluripotenti — == = 4 muscolari
indotte

s‘ Cellule

Globuli rossi dell'epitelio

A28 jntestinale
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15. La rigenerazione,
I'invecchiamento, il cancro /1

La velocita di rigenerazione di un tessuto adulto e
controllata in modo rigoroso da molecole segnale,
come ormoni e fattori di crescita, e non e costante.

L'invecchiamento € un processo naturale di tutti gli

organismi ed e determinato dal fatto che nei tessuti:

« diminuiscono il numero e il ritmo di divisione delle
staminali;

 le cellule specializzate riducono la loro attivita;

* molte cellule degenerano e muoiono o per necrosi
O per apoptosi.
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15. La rigenerazione,
I'invecchiamento, il cancro /2

Le cellule possono morire per:
e apoptosi, una morte programmata;
* necrosi, causata da eventi accidentali o traumatici.

(7 v 4
APOPTOSI - . B » ®° Jor La cellula si frammenta e
/‘x) B (&. A f IO

& . forma corpi apoptotici che
C— verranno fagocitati da
- La cellula forma protuberanze altre cellule.
/ (= \ del citoplasma.

/ . // ~ Lamembrana cellulare si
, /b 4 C“\ rompe e la cellula esplode
- R ‘\\ . ) . » \ O 9 rilasciando il proprio
NECROSH @@ ¢ @2y’  contenuto all'esterno.
La cellula si rigonfia.
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15. La rigenerazione,
'invecchiamento, il cancro /3

Un tumore circoscritt Le cellule del tumor

zona del corpo p ent nel sangue

dere il liquido pos: darea
terstiziale. col altro organ

g

Le cellule metastatiche si
insediano ne | nuovo

organo, che pud essere
anche molto distante da

La crescita o la rigenerazione dei tessuti sono regolate da
molecole segnale di vario genere. Quando le cellule proliferano
senza controllo si possono avere iperplasie, tumori benigni o

tumori maligni.
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