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Gli organi effettori

L'informazione recapitata al sistema nervoso centrale puo
essere seguita da una risposta a carico degli organi effettori:
. le ghiandole;

o | muscoli.

Esistono tre tipi di muscoli con caratteristiche strutturali e
funzionali diverse:

- Il muscolo striato o scheletrico;

- Il muscolo liscio;

- 1l muscolo cardiaco.
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Il muscolo scheletrico /1

Tutti | muscoli scheletrici presentano tre caratteristiche:
« Sl Inseriscono sulle ossa per mezzo dei tendint;
« sono formati da tessuto muscolare striato;

« SONO responsabili dei movimenti volontari.

Le cellule del muscolo scheletrico sono polinucleate

e vengono chiamate fibre muscolari.
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Un muscolo scheletrico é costituito
da fasci di fibre muscolari.

Fasci di fibre muscolari

/Tessuto connettivo

Ogni fibra muscolare &

una cellula multinucleata
che contiene numerose
miofibrille, a loro volta
formate da filamenti spessi
di miosina e filamenti sottili
di actina molto ordinati.
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Dove sono presenti solo filamenti di actina
la miofibrilla appare chiara; dove ci sono sia
filamenti di actina sia di miosina la miofibrilla
assume un colore scuro.
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| muscoli scheletrici del corpo umano
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Le fibre muscolari

| muscoli scheletrici sono formati da fibre muscolari.

Ogni fibra contiene numerose miofibrille, a loro volta

formate da filamenti di miosina e di actina.

La troponina presenta tre subunita:
una lega l'actina, una la tropomiosina
e la terza lega gli ioni Ca?*.
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La contrazione muscolare

Durante la contrazione, all'interno del sarcomero,
| flamenti di actina scivolano nella zona occupata

da quelli di miosina.
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La contrazione in dettaglio

1. Gliioni Ca**
vengono rilasciati.

6. LATP viene idrolizzato; 7.Se gliioni

la testa della miosina torna Ca* sono stati Tropomiosina  Filamento diactina  Troponina 2. Gliioni Ca** si legano alla
nella sua conformazione riassorbiti, troponina e vengono esposti
distesa. 'ADP e il fosfato il muscolo si rilassa.

: : e i siti di legame per la miosina
rimangono legati alla miosina, sui filamenti di actina.
«caricandola» di energia.

Sito di legame Ca*

per la miosina

Filamento di miosina

8. Se gli ioni Ca**
rimangono disponibili
nel citoplasma, il ciclo si
ripete e la contrazione
muscolare si protrae nel
tempo.

3. Le teste della miosina

si legano all'acting; la

liberazione di gruppi fosfato
OP; provoca una modifica

nella conformazione della

miosina che genera la forza

contrattile.

5. L'ADP viene rilasciato;
I'ATP si lega alla miosina,
causando il distacco
dell'actina.

4. Quando la testa della miosina
cambia la propria conformazione, i
filamenti scorrono uno sull‘altro.
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e cellule muscolari sono eccitabill

1. Il potenziale d'azione
(freccia nera) arriva nel
terminale del motoneurone
e di conseguenza vengono

Neurone motorio rilasciate vescicole di ACh.
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—— i ~ 4 2. La sinapsi genera

: un potenziale d'azione
che diffonde nelle
cellule...
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Giunzione :r-;\\ i
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Tubulo T 3. ... causando il

> rilascio degli ioni
Ca?* immagazzinati
nel reticolo

sarcoplasmatico.

r__— = s
= }Miofibrilla

4, Gliioni

Ca?* rilasciati
diffondono nel
citoplasma,
stimolando la
contrazione
muscolare.

Reticolo .
sarcoplasmatico

5. Gli ioni Ca?* vengono,

poi, riassorbiti dal reticolo
sarcoplasmatico, mettendo fine
alla contrazione muscolare.

Sarcolemma
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| motoneuroni
generano un potenziale
d'azione a livello delle
giunzioni muscolari

della fibra.




Lo scheletro umano
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Le ossa

In base alla loro forma le ossa vengono classificate

In quattro gruppi:
. le ossa lunghe, costituite in genere da diafisi ed epiffisi;
. le ossa brevi, generalmente cubiformi;

. le ossa piatte, sottili, appiattite e di solito incurvate;

. le ossa irregolari, che non rientrano nei gruppi precedenti.
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La struttura
delle ossa

L'osso compatto € composto
da unita strutturali definite

sistemi di Havers.

L'osso spugnoso presenta

numerose cavita interne.




Le ossa si accrescono e si rimodellano

Lo scheletro embrionale e cartilagineo e viene mano a

mano sostituito da tessuto osseo, che subisce un processo

di rimodellamento per tutta la vita.

Pericondrio
Epifisi [ Cartilagine
. ialina
prossimale | i — Periostio
- Matrice non — & centro
Diafisi ) calcificata & Arteria Z/gfima!'fi.o
: . % =40 i ossifica-
Matrice W, nutritizia (?} zione
. calcificata ‘ .
Epifisi " T~0ss0
distale | & Spugnoso

1. Nell'embrione 2. Accrescimento 3. Formazione del

sihala del modello centro primario di
formazione cartilagineo. ossificazione.

di un modello

cartilagineo.
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Le articolazioni

Le articolazioni :

. tengono saldate assieme le o0ssa;

. consentono la mobilita dello scheletro.

Esistono differenti tipi di articolazioni.

Classe | Caratteristiche strutturali Tipologie Mobilita
L . Suture (fibre collagene corte) Fisse (sinartrosi)
Fibrose ?gresgftltcilv?)rfgillgﬂl)iz unite da tessuto Sindemosi (fibre collagene pit lunghe) Fisse e semifisse (anfiartrosi)
Gonfosi (legamento periodontale)
S TP - I Sinfisi (fibrocartilagine) Semifisse
Cartilaginee Superfici articolari unite da cartilagine Sincondrosi (cartilagine ialina)
Artroide
Superfici articolari ricoperte da cartilagine | Articolazione a sella
Sinoviali ialina e racchiuse in una capsula articolare | Articolazione a ruota Mobili (diartrosi, il movimento dipende
rivestita internamente da una membrana | Articolazione a troclea dalla forma dell'articolazione)
sinoviale Condilartrosi
Enartrosi
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Le articolazioni sinoviali

| & » v e

=i Tutte le articolazioni sinoviali

N
>

presentano:

. cartilagine articolare;
 capsula articolare fibrosa;

. cavita articolare;

. legamenti di rinforzo.

Artrodia 17
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Patologie di muscoli e ossa

Tra le patologie e i danni ai muscoli si ricordano:

. la miastenia grave,

. le distrofie muscolari;
. la fibromialgia;

. gli strappi muscolari;

. 'infarto del miocardio.

Tra le patologie e i danni alle ossa ci sono:
- le fratture;

- Il rachitismo;

- osteoporosi;

- gli osteosarcomi. m
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