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A
ankle  /ˈæŋkl/  n.  caviglia  
apartheid  /ǝˈpɑːtheɪt/  n.  apartheid  
attending to  /ǝˈtendɪŋ tǝ/  v. fras.   

occuparsi di  

B
block  /blɒk/  n.  isolato  
bring luck  /brɪŋ lʌk/  loc.  portare  

fortuna  

C
cheer on  /ˈtʃɪǝ ɒn/  v. fras.  incitare 
cheerleader  /ˈtʃɪǝliːdǝ/  n.  ragazza 

ponpon  
coach  /kǝʊtʃ/  n.  allenatore  
confidence  /ˈkɒnfɪdǝns/  n.  fiducia
cookery  /ˈkʊkǝrɪ/  n.  gastronomia  
cough  /kɒf/  n.  tosse  
crutches  /krʌtʃɪs/  n. pl. stampelle  

E
earring  /ˈɪǝrɪŋ/  n.  orecchino  
encourage  /ɪnˈkʌrɪʤ/  v.  incoraggiare, 

incitare  
energetic  /ˌenǝˈʤetɪk/  agg.  energetico  
exhausted  /ɪgˈzɔːstɪd/  agg.  esausto  

F
feel sick  /fiːl sɪk/  v.  sentirsi male  

H
hang out  /hæŋ aʊt/  v. fras.  sporgere
have fun  /hǝv fʌn/  loc.  divertirsi  
headache  /ˈhedeɪk/  n.  mal di testa  
hero  /ˈhɪǝrǝʊ/  n.  eroe  

I
illness  /ˈɪlnɪs/  n.  malattia  
injury  /ˈɪnʤǝrɪ/  n.  ferita  
in-line skating  /ˌɪnlaɪn ˈskeɪtɪŋ/  n.   

pattinaggio con Rollerblade  

J
junk food  /ˈʤʌŋk ˌfuːd/  n.  cibo spaz-

zatura  

K
keep fit  /ˌkiːp ˈfɪt/  v.  tenersi in forma  

L
leadership  /ˈliːdǝʃɪp/  n.  dirigenza, 

leadership  
lie-in  /ˈlaɪɪn/  v. fras.  restare a letto fino 

a tardi  
lift   /lɪft/  n.  passaggio  

locker room  /ˈlɒkǝ ruːm/  n.  spogliatoio  
low-fat  /ˌlǝʊˈfæt/  agg.  povero di grassi  
lucky  /ˈlʌkɪ/  agg.  fortunato  

M
mascot  /ˈmæskǝt/  n.  mascotte  
medicine  /ˈmedsn/  n.  medicina  

O
overcome  /ˌǝʊvǝˈkʌm/  v.  sconfiggere; 

superare  

P
pitch  /pɪtʃ/  n.  campo sportivo  
plaster cast  /ˌplɑːstǝ ˈkɑːst/  n.  ingessa-

tura  
prison  /ˈprɪzn/  n.  prigione  

R
regime  /reɪˈʒiːm/  n.  regime  
ride (US)  /raɪd/  n.  passaggio  

(in auto, ecc.)  
row  /rǝʊ  /  v.  vogare  
rush  /rʌʃ/  v.  sollecitare  

S
school nurse  /skuːl nɜːs/  n.  infermiera 

scolastica  
sentence  /ˈsentǝns/  n.  condanna  
set  /set/  v.  ambientare  
sick  /sɪk/  agg.  malato  
slip  /slɪp/  v.  far scivolare  
soccer (US)  /ˈsɒkǝ/  n.  calcio, football  
sore  /sɔː/  agg.  infiammato, irritato 
splash  /splæʃ/  v.  tonfo  
squad  /skwɒd/  n.  squadra, gruppo  
stammer  /ˈstæmǝ/  v.  balbettare  
stay in shape  /steɪ ɪn ʃeɪp/  v.  tenersi in 

forma  
steal  /stiːl/  v.  rubare  
suit  /suːt/  v.  stare bene  
sunbathe  /ˈsʌnbeɪð/  v.  prendere il sole, 

abbronzarsi  

T
temperature  /ˈtemprǝtʃǝ/  n.  febbre  
train  /treɪn/  v.  preparare  
trap  /træp/  v.  intrappolare  
treadmill  /ˈtredmɪl/  n.  tapis roulant  
treason  /ˈtriːzn/  n.  tradimento  
twist  /twɪst/  v.  storcere  

U
unite  /juːˈnaɪt/  v.  unire, congiungere  

W
warm up  /ˈwɔːm ʌp/  v.  riscaldamento  
whole wheat  /ˈhǝʊl wiːt/  agg.  integrale  
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